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Uma das atividades fisicas faz bé; e é de graga

mais faceis de serem
praticadas no dia a dia.
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Cuidar bem esta no

DNA DA UNIMED

hegamos a edi¢do 36 de nossa revista VivaSaide ofer-

tando um conteudo voltado aos mais variados assuntos,

mas todos focados em prevencdo em saide e sua im-

portancia para o bem-estar fisico e mental. Cuidar bem

e oferecer aos seus clientes um servigo de qualidade é
um investimento do qual a Unimed Tubardo ndo abre mdo. Estd no
DNA do Sistema Unimed. Nesta edi¢do compartilhamos contetidos
que evidenciam a nossa vocagao em bem cuidar, fazendo aumentar,
a cada dia, a responsabilidade com este atendimento e oferecendo
satisfacdo a todos os nossos clientes.

Uma importante matéria estd na questdo do check-up. A Dra. Gi-
gliolle Romancini de Sousa Lin, médica da Familia e Comunidade da
Unimed Personal, esclarece sobre a prdtica de rastreamento, como os
check-ups anuais. Ela orienta sobre os exames excessivos, alertando
que eles ndo devem ser a prioridade na organizacao dos cuidados em
saude. Lembra a médica que o fato de realizar exames periédicos sem
uma avaliagdo integral e pormenorizada ndo é garantia de uma vida
melhor e mais sauddvel se ndo houver mudangas efetivas de compor-
tamento, como a adogao de habitos mais saudaveis de vida.

Como nosso foco é a prevencdo, a prdtica de exercicios fisicos
torna-se importante aliada para uma boa qualidade de vida. Veja
nesta edicdo exemplos que comprovam sua eficacia, tendo como
base as caminhadas. Profissionais do Centro Médico Unimed falam
sobre seus beneficios para o bem-estar fisico e mental e caminhan-
tes relatam suas experiéncias com esta pratica.

Nosso Centro de Imagem Unimed estd passando por reformas
para melhor atender a crescente demanda de clientes. O projeto vai
proporcionar melhor aproveitamento do espaco fisico, passando a
oferecer uma nova drea para a recepc¢ao e melhorando o fluxo de
atendimento de clientes em exames, como, também, a parte admi-
nistrativa.

Falando no Centro de Imagem, o médico especialista em Me-
dicina Fetal, Dr. Thiago Kerber Corréa, d4 importantes orientagoes
sobre o periodo gestacional. E como estamos no inverno, as doencgas
relacionadas a esta estac¢do do ano sdo assuntos para os profissionais
do Centro Médico Unimed.

Boa leitura a todos!

Diretoria Executiva Unimed Tubarao
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Entenda por que eles podem ser desnecessdrios e até prejudiciais

pratica de rastrea-
mento, como os che-
ck-ups anuais, con-
siste na tentativa de
detectar doencas em fase inicial
por meio de procedimentos cli-
nicos ou de exames em pessoas
que ndo apresentam nenhum

sintoma.

“Embora, culturalmente, se
tenha criado o hdbito de reali-
zar todo o tipo de exames pre-
ventivos, a pratica excessiva de
exames de rastreamento nao
deve ser a prioridade na orga-
nizagdo dos cuidados em saude,

uma vez que é muito dificil de-
terminar, em cada pessoa, quais
exames e, em que momento,
eles devem ser feitos”, acentua
a Dra. Gigliolle Romancini de
Souza Lin, Médica de Familia e
Comunidade da Unimed Perso-
nal de Tubarao.

Unimed




“TODA SOLICITACAO DE EXAMES DE
RASTREAMENTO, OU SEJA, QUANDO NAO HA
SINAIS E SINTOMAS, DEVE SER REALIZADA
APOS CONVERSA COM UM MEDICO PARA QUE
O CONJUNTO DE EXAMES E A PERIODICIDADE
SEJA DIRECIONADA PELOS RISCOS
INDIVIDUAIS”, AVALIA A DRA. GIGLIOLLE.

Além disso, segundo elg,
existe o risco de que “fazer exa-
mes apenas por fazer” pode le-
var, em ultima analise, a reali-
zacdo de algum procedimento
potencialmente perigoso em
pessoas que nada sentem.

Em se tratando de Atencao
Primdria a Saude, a prdtica de
check-up pode ser comparada
a decoracdo de um bolo que, an-
tes de mais nada, para ser feito,
precisa dos ingredientes funda-
mentais, sendo estes: o cuidado
continuado ao individuo, o aten-
dimento acessivel, personaliza-
do, centrado na pessoa, voltado
para a familia, de boa qualidade
e a pratica de habitos de promo-
¢do da saude, como atividade fi-
sica e alimentagdo sauddvel.

Ressalta a médica que, dessa
forma, é importante lembrar que
o fato de realizar exames perio-
dicos sem uma avaliacdo integral
e pormenorizada ndo sdo garan-
tias de uma vida melhor e mais
sauddvel se ndo vier acompanha-
do de mudangas efetivas de com-
portamento, como a adocao de
habitos mais saudaveis de vida.

“Sabendo disso, toda solici-
tacdo de exames, ao contrdrio
do que se apregoa em diversos
veiculos de informacdo, deve ser
seletiva, cuidadosa e baseada em
principios cientificos que levem
em conta, além do género e da
idade, o tipo de doenga especifica
arastrear, a confiabilidade dos re-
sultados, a eficdcia e a seguranca
dos tratamentos existentes”, pon-
tua a Dra. Gigliolle Romancini.

Assim, a simples disponibili-
dade de um exame de rastreamen-
to para certa doenca ndo € suficien-
te para justificar sua realizacao.



Exames

O médico também deve compartilhar
informacg6es com a pessoa atendida acer-
ca do que um diagnéstico em uma fase
assintomdtica pode representar, quais
riscos de sequelas ou complicagoes estao
ligadas ao tratamento, quais os benefi-
cios reais que o tratamento em uma fase
imediata tem sobre um tratamento mais
tardio, e, talvez, melhor planejado, além
da possibilidade - pequena, mas real - de

“OUTRO GRANDE RISCO DA
REALIZACAO DE EXAMES
DESNECESSARIOS E O
SOBRETRATAMENTO,
QUE E A PRESCRICAO

DE MEDICAMENTOS

OU PROCEDIMENTOS
SEM A GARANTIA

DE BENEFICIO AO
PACIENTE, AFINAL

DE CONTAS, DEVE-SE
TRATAR A PESSOA E

NAO O EXAME EM SI”,
ACENTUA DRA.
GIGLIOLLE.

um exame indicar uma doencga que de
fato n3o existe, ou, ao contrario, deixar de
apontar uma doenga existente.

Todas essas possibilidades, segundo a
médica, permeiam o fato de que a solici-
tacdo de exames de forma nao criteriosa
leva ao sobrediagndstico, que é quando
uma pessoa sem sintomas é diagnosti-
cada com uma doenca que nao levaria a
grandes repercussoes e nem a morte.

i bl
DRA. GIGLIOLLE
ROMANCINIDE
SOUZALIN
Médica da Familia
e Comunidade da
Unimed Personal

Preceitos éticos T e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e r ey

Diante de todas essas informaces, a Unimed Tubardo traz uma resposta ao tratamento médico que
pode fazer mais mal que bem, ao excesso de medidas diagndsticas, as intervencoes desnecessarias,
ao excesso de medicalizagao e aos exames complementares sem controle. “Pretende-se, assim, cha-
mar a atengdo para a realizacdo de procedimentos apenas dentro dos preceitos éticos e baseados nas
mais atuais e respaldadas evidéncias cientificas. Tal objetivo sé pode ser plenamente alcancado me-
diante uma consulta médica personalizada que identificard, em cada pessoa, quais os exames ideais
e verdadeiramente necessarios a serem realizados”, conclui.
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Médicos orientam sobre

DOENCAS DO INVERNO

om a chegada do frio, as pessoas acabam se
concentrando em locais mais fechados. Isto
facilita a propagacdo de virus e bactérias que
causam intdmeras doencas e acabam dei-
xando hospitais e prontos-socorros ainda mais cheios.
Com o frio, a baixa umidade do ar e as mudan-
cas bruscas de temperatura desencadeiam doencas
como rinite, bronquite, sinusite, asma, gripe, alergias,
faringite e laringite. Por terem o sistema imunold-
gico mais frdgil, essas doencas aparecem principal-
mente em criangas e idosos, por isso o cuidado com
eles deve ser maior. Os responsdveis pelas infecgoes
respiratérias agudas sdo os virus, em mais de 90%
dos casos. As reagdes alérgicas, como a rinite, sdo
causadas, em sua maioria, pelos dcaros e micro-or-
ganismos encontrados na poeira. Jd a asma ndo tem
cura, mas pode ser cuidada e tratada.

Para o otorrinolaringologista do Centro Médico
Unimed, Dr. Guilherme Kist, no inicio do inverno as
pessoas costumam apresentar piora em seus proble-
mas de saude em funcdo das doengas virais e alérgi-
cas associadas a mudanga do tempo. “Vém o vento
frio, a umidade e o ar seco. Todas estas mudangas
tendem a catalisar problemas inflamatérios”, pontua.

Para evitar o frio e o vento, segundo Dr. Guilher-
me, as pessoas acabam convivendo em ambientes fe-
chados e sem ventilacao adequada. Lembra o otorri-
no que o ambiente sempre deve estar aberto e arejado
para propiciar a circulagdo do ar. “Uma tosse, espirro
erespirando o ar onde estdo pequenas particulas, isso
acaba transmitindo a infecc¢ao”, ressalta. Espirro, con-
gestdo nasal e sem febre, estdo associados geralmen-
te a alergia. Quando hd espirro, secre¢ao e obstrugado
nasal, junto com estado febril, é viral.



Automedicagao

O otorrinolaringologista do
Centro Médico Unimed mos-
tra-se preocupado com a au-
tomedicacdo, especialmente
quanto ao uso de antibidticos.
De acordo com ele, frente a
uma infeccdo viral, como uma
pequena gripe ou resfriado, é
COMUM as pessoas associarem
o uso do antibidtico.

“ISTO INCORRE
NUM PROBLEMA
EM QUE NOS,
MEDICOS, ESTAMOS
PERCEBENDO
QUANTO A
RESISTENCIA
BACTERIANA AOS
ANTIBIOTICOS.".

Este uso indiscriminado em
situacOes que n3ao s3ao neces-
sarias, segundo ele, acaba indu-
zindo que as bactérias fiqguem
mais resistentes e, numa pro-
xima infeccdo, o paciente tera
que fazer uso de um antibidtico
muito mais forte para ter o efei-
to desejado. “A pessoa perde a
oportunidade de tratamento
com um medicamento mais
simples e, assim, é consultar
para verificar se é necessario o
uso de antibidtico ou ndo”, diz.

DR. GUILHERME KIST
Otorrinolaringologista

VACINA

¢ medida preventiva
obrigatoria

pneumologista Dr. Lars Escobar lembra que existem
varios tipos de virus que atingem a parte respiratoria,
como o Influenza A e B, que podem resultar em in-
feccoes graves. Hoje, conforme ele, hda uma mutagado
muito grande de virus e, diante de todos estes fatores de risco, é
necessario fortalecer a vacinagdo como medida preventiva.
Os mais suscetiveis a estas situagdes estdo nos extremos
da idade, que apresentam baixa imunidade, e os doentes
cronicos como os cardiopatas, renais
crénicos e neuroldgicos, entre outros,
~ que devem ter atencao especial para
evitar maiores complicacoes.

Além disso, adverte o pneumologista, hd a parte viral em
que 90% pode evoluir para um quadro de resfriado e que pode
ser curado, normalmente, entre sete e 10 dias. Mas em muitos
dos pacientes, especialmente os com deficiéncia imunologica,
pode evoluir para uma infeccdo bacteriana secundaria, como
sinusite bacteriana, otite, infecgdo da garganta e pneumonia. Dr.
Lars Escobar lembra que, muitas vezes, os quadros da enfermi-
dade se confundem e o paciente com mais idade acaba nao tendo
um sintoma tao definido, com a febre nao tao alta e nem falta de
ar. Mas, por outro lado, ndo se alimenta e acaba ficando mais
quieto e isto vai deteriorando seu estado de satide sem que se
percebam claramente os sintomas.




UnimedTubardo

Risco de morte

A partir do momento que se
envelhece, naturalmente a
imunidade vai caindo. O pneu-
mologista acentua que, em
uma pessoa com mais de 80
anos, cada ano que passa au-
menta em 2% o risco de mor-
te desencadeada pela pneu-
monia. Desenvolvendo febre
alta, desconforto para respirar
e tosse, deve-se procurar um
profissional médico para uma
avaliagao porque estes proble-
mas podem ser um sintoma
respiratoério agudo grave. Cer-
ca de 99% dos casos podem
evoluir para uma gripe comum,
mas de qualquer forma, in-
cluindo as gestantes, deve-se
procurar um médico como me-
dida preventiva. Num periodo
de 48 horas, segundo Dr. Lars,
nao se administra nenhum
tipo de antibidtico. Diz que ha
necessidade de se conhecer
o tipo de paciente e o tipo de
doenca que vai desenvolver
para, entdo, saber que espé-
cie de antibidtico devera ser
utilizado. O pneumologista
enfatiza, em todos os casos,
a importancia da vacinagao.
Hoje, além da Pneumo 23, que
é administrada em pacientes
com mais de 60 anos e para
portadores de doengas croni-
cas, ha a Prevenar 13 destinada
as pessoas a partir dos 50 anos
de idade.

DR.LARS ESCOBAR
Pneumologista



Pediatra ressalta

ATENCAO COM
AS CRIANCAS

om a chegada do outono e inverno, as baixas
temperaturas, associadas a poluicdo atmos-
férica, a manutencgdo de ambientes fechados
e mal ventilados e a aglomeracdo, contri-
buem para o aparecimento de doencas respiratérias
principalmente em criangas, destaca a pediatra Dra.
Kellen Meneghel de Souza, do Centro Médico Unimed.

Oresfriado é a infecgdo viral mais comum, com
sintomas como coriza, espirros e dor de garganta.
“A contaminacdo por goticulas de saliva advindas
dos espirros e tosse assim como por objetos conta-
minados, como brinquedos e maos, sdo as formas
mais comuns de transmissdo”, alerta.

A gripe, além dos sintomas de resfriado, apresenta
sintomas gerais como febre, mal-estar, dor de cabega e
no corpo, dor abdominal e fezes amolecidas, podendo
evoluir, segundo Dra. Kellen, para complicagoes como

bronquite, asma, rinite, sinusite, otite e pneumonia, so-
bretudo na crianca menor que cinco anos.

A pediatra pontua que as vacinas contra gripe
e contra pneumococo (bactéria mais comum nas
causas de infecgbes do trato respiratério) encon-
tram-se disponibilizadas na rede publica de forma
gratuita e, também, na rede privada com maior co-
bertura de cepas.

Ressalta que a vacinagdo é uma forma impor-
tante de prevencao. Mas, de acordo com a pediatra,
é preciso manter alguns hdbitos, como a lavagem
frequente das maos, a manutengdo de um ambien-
te arejado e livre de poluentes e alérgenos, o alei-
tamento materno e uma dieta equilibrada, além de
uma boa ingestdo de agua, atividade fisica frequen-
te e bons hdbitos de sono. “S3o pequenas acoes do
nosso dia a dia que fazem a diferenca”, conclui.

Alguns cuidados s
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LAVE BEBA
as maos bastante dgua,
frequentemente mesmo sem
durante todo o dia sentir sede

— | “SAOPEQUENAS
ACOES DO
AGASALHE-SE | NOSSODIA A
bem, protegendo DIA QUE FAZEM
também o A DIFERENCA.”
pPescoco DRA. KELLEN MENEGHEL
DESOUZA

Pediatra
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soro fisiolégico o acimulo
nas regioes dos de poeira
olhos e narinas em casa
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NAO DEIXE
o ambiente
completamente
echado




Beneficios e
maleficios das

O que pode provocar a ingestdo
exagerada ou moderada?

odlica é consumida
| deumaouo zente sempre fica
. na duvida sobre naleficios da
ingestdo exagerac 0 que isso pode
Iepresentar para 0 nosso Orga sto estdo
outras bebidas n3o alcodlicas, ulantes,
caso do café e energéticos. O café eea
cafeina presente nele também é e ergéticos,
que ainda possuem um aminoacido ¢ aurina.
Sobre os energéticos, segundo o cardiolog tro
Médico Unimed, Dr. Nathan de Farias Faraco, s
estudos que relacionam o seu uso ao aumento dos'casos
de hipertensao e arritmia. “Pacientes com estes problemas
devem esquecer o uso de energéticos de forma defini
evitar o excesso de café”, orienta.
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DE UMA NOITADA DE ALCOOL”, ACENTUA.

Cardiologista
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Vinho

Sempre ouvimos dizer que o vinho
faz bem a satde e que tomar uma taga
por dia é benéfico. Mas também, como
as demais bebidas alcodlicas, ndo deve
ser consumida em excesso e nem todos
os dias. Fica a duvida: vinho faz bem ou nao?
Conforme Dr. Nathan, alguns estudos que fazem
acompanhamento a longo prazo na questdo dos
riscos cardiovasculares apontam diferentes fa-
tores. Estas pesquisas, cita o cardiologista, com-
provam que o vinho tinto seco contribui para a

saude do organismo humano, especifi-
camente no que diz respeito as doencas
cardiovasculares e colesterol. No entan-
to, ressalta o cardiologista que, apesar des-
tas comprovagdes, ha necessidade de se ter
cuidado com estes dados. Nao hd, segundo ele,
| como sair prescrevendo vinho para um paciente.
“N3o é este o caminho. Se me perguntarem se faz
mal tomar uma taca de vinho durante o almoco,
ndo acredito que isto vd causar problema, mas in-
dicar € outra situagdo”, acrescenta.

¢ - Cerveja

Assim como o vinho, a cerveja também vem cercada de histdrias sobre seus
beneficios e maleficios. Todos ja ouvimos que ela provoca barriga, € diurética e que até
vicia. Dr. Nathan explica que ndo é possivel citar uma fonte de dados confiaveis. Como
os estudos sdo muito recentes, ndo hd como relacionar os prés e contras do consumo de
cerveja. “E delicado passar informacGes a este respeito porque podem ser interpretadas
de varias formas”, salienta. Ao contrdrio do vinho, que jd tem caracteristicas proprias
relacionadas a alguns beneficios, a cerveja, que possui carboidrato na sua composigao,
ndo é aconselhdvel para quem tem indice de triglicerideos alto e sobrepeso. Portanto,
a palavra de ordem € a moderagdo. “Ndo devemos estimular o consumo de bebidas
alcodlicas, mas também ndo podemos ser impeditivos. Tudo esta na racionalidade
quanto ao consumo moderado”, conclui Dr. Nathan.

Problema de Salide Pljblica T e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e r e e ey

Para a psicdloga Jamile da Silva Elibio, o uso irregular do dlcool é considerado um problema de satde
publica por ser um dos fatores de riscos predominantes para as doengas cronicas, resultando em dano
fisico e mental. “Por ser o dlcool uma ferramenta de interacdo social, esta presente em todos os lugares e
com facil acesso, agindo em varios sistemas quimicos cerebrais”, diz a psicdloga, acrescentando que sua
primeira acdo é sobre a quimica do controle da ansiedade. O processo mental de pensar, sentir, raciocinar
e planejar fica alterado sob o efeito do dlcool. “Alcoolizadas as pessoas ndo elaboram emocdes e nem
pensamentos complexos porque desenvolvem certa rigidez de pensamento. Por isso pessoas alegres e
felizes podem tornar-se violentas num instante se algo estranho ou diferente acontecer”, analisa.

“SAO RAROS OS QUE RECONHECEM ESTAR FAZENDO USO
ABUSIVO DE ALCOOL, MESMO ASSIM E POSSIVEL BEBER
COM MODERACAOQ, SEM RISCOS MAIORES”, AVALIA.

JAMILE DA SILVAELIBIO
Psicéloga




Café e cha s3ao bons, mas ndo devem ter consumo excessivo

O café é uma das bebidas mais apreciadas no
mundo e o Brasil é o seu maior produtor. Seu consumo,
segundo a nutricionista Mayara Callegari, esta asso-
ciado a diversos beneficios a satide, como acdo anti-
-inflamatéria e prevengdo de doencgas metabdlicas,
como as neurodegenerativas e as cardiovasculares.

A cafeina é o componente do café responsavel
pelo seu efeito estimulante. “E atribuida a melhora
da concentracao, capacidade de aprendizado e de-
sempenho em exercicios fisicos”, ressalta.

Mayara acentua que o café é fonte de 4cidos
clorogénicos, composto com potente agdo an-
tioxidante que protege as células do organismo
contra os efeitos dos radicais livres e o envelhe-
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cimento precoce. “Portanto, os beneficios a saide
também sdo associados ao consumo do café des-
cafeinado”, comenta.

Vale lembrar, conforme a nutricionista, que tudo
em excesso faz mal e com o café ndo é diferente. O
consumo excessivo pode ser muito prejudicial a sat-
de e os efeitos colaterais mais comuns estdo relacio-
nados a irritabilidade, dor de cabega, dor de estéma-
go, tremores, insoénia e aumento da pressao arterial.

O segredo estd na moderagdo. Ela orienta que
a dose didria indicada é em torno de trés xicaras,
evitando o consumo no periodo da noite para ndo
interferir no sono. “Aprenda a consumir sem nada,
evite o uso de agucar e adogante”, orienta.
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Em relacdo ao uso de chds, bebida mais consumida no mundo
depois da dgua, € preparada a partir da infusdo ou decocgio de

plantas, ervas, flores, frutas e especiarias e que, além do

sabor agradavel, segundo Mayara, podem ter propriedades
calmantes, estimulantes, diuréticas, digestivas, expecto-
rantes, além de ser uma importante fonte de antioxidantes
naturais. Apesar de ser uma bebida natural, ndo deve ser

consumida em excesso. O consumo de chds em grande
quantidade pode ser prejudicial a saide, podendo causar des-

de insénia, ndusea, até sobrecarga hepdtica e renal.
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CENTRO DE
IMAGEM UNIMED

Ampliagdo vai oferecer ambiente moderno e mais confortdvel

o completar seis anos de existéncia

neste més de junho, o Centro de Imagem

Unimed ganha de aniversdrio uma repa-

ginada em seu espago fisico para melhor
atender os seus clientes. A Unimed Tubardo sentiu
necessidade de proceder a ampliagdo do Centro de
Imagem diante da constatag¢do do crescente nimero
de atendimentos.

O projeto, com envolvimento direto de todos
os colaboradores, vai proporcionar melhor apro-
veitamento do espaco fisico, passando a oferecer
uma nova area para a recepgao. Com isso, segun-
do a coordenadora do Centro de Imagem Unimed,

Jane Marilusa F. da Silva, a recepgdo ndo terd
contato direto com a area interna, passando a ofe-
recer aos seus clientes um ambiente moderno e
confortdvel. Os clientes do Centro de Imagem Uni-
med também ganham um espago reservado para
poder responder aos questionarios obrigatdrios
em relacdo aos tipos de exames que envolvam in-
formacgGes de sua saide e, também, uma drea para
desjejum.

Além disso, com as reformas das areas inter-
nas, pretende-se melhorar o fluxo de atendimento
de clientes em exames, como, também, a parte ad-
ministrativa.
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Horario de
Desde que foi inaugurado ha seis anos, atendimento
o Centro de Imagem Unimed se destaca
pelo seu grande diferencial tecnoldgico e SEGUNDA A SEXTA
por uma equipe médica especializada na Das7as19h

area de diagndsticos, tendo o apoio de uma
equipe de radiologistas, enfermeiros e ou-
tros profissionais.

Os clientes do Centro de Imagem Uni-
med possuem a sua disposi¢do o acesso a SABADO
diagndsticos precisos, disponibilizados pe- Das 8 3s12h
las técnicas mais avangadas para exames
de imagens, com todas as normas de qua-
lidade e seguranca, oferecendo, especial-
mente, confianca a todos os seus clientes. Agendamento

O Centro de Imagem Unimed, por todo de consultas
o seu diferencial e por ter a garantia da mar- e exames
ca Unimed, maior plano de satide do pais, é

uma referéncia regional nestes seus seis
anos de existéncia. 48 362100200

SEGUNDA E QUINTA
Até as 22h (conforme demanda de
agenda)

L R R T T AT R SEGUNDAASEXTA
. Das 7 as19h
Exames oferecidos: ,, ;
E possivel fazer pré-agendamento
£% ANGIORESSONANCIA pelo site www.unimedtubarao.com.br

£#% RESSONANCIA MAGNETICA

4% RESSONANCIA CARDIACA

4% ANGIOTOMOGRAFIA

4% ANGIOTOMOGRAFIA CORONARIANA

4% TOMOGRAFIA COMPUTADORIZADA

4% DENSITOMETRIA

£% RAIOS-X

£¥ MAMOGRAFIA

4% ULTRASSOM GERAL, OBSTETRICO E 4D ReSUI.tadO de exames

£% ECOCARDIOGRAMA TRANSTORACICO Todos os exames sao disponibilizados
pela internet através de protocolo

#% BIOPSIAS E PUNGOES GUIADAS POR US e senha individual entregue no

momento do atendimento.
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CAMINF

xercicio fisico s6 ndo faz quem realmente

nao quer. Vocé tem opgao de pagar por uma

atividade de sua escolha, mas também tem

outras que ndo exigem qualquer tipo de in-

vestimento, bastando apenas vontade e determinagao.

Estamos falando da caminhada, uma das atividades

fisicas mais faceis e democraticas de serem pratica-

dasnodiaadia, e que vocé tem a liberdade de escolher
o melhor horario e os melhores locais.

No més de abril a Unimed Tubarao aderiu a

é bom e é de graca

A caminhada é avaliada como uma ativida-
de aerébica que trabal s musculos do corpo
quase em sua totalid porciona a quei
significativa de caloria I realizada com re-

e intensidade, além de contribuir para
a saude respiratdria, podendo prev doencas
como bronquite e asma. Também como resulta-
dos positivos, pode prevenir varias doengas, como
diabetes, hipertensdo, osteoporose, ade e

mo be-

melhorar a circulagdo sanguinea. A
neficios, pode resu reducao ossibilida-
de de ocorréncia de infarto, derrames e proble
vasculares.

A caminhada também tem outro bene
] ra endorfina

um programa nacional da cooperativa denomina-
do Mudelhdbito, buscando incentivar a adesao de
habitos saudaveis. A caminhada foi uma das ativi-
dades orientadas. Ela tem se transformado na por-
ta de acesso para quem quer a U
vida mais saudavel, contribuir 1a a melhoriz depressao, gerandg

da autoestima e do bem-estar ental. E o estar. A endorfina ainda tem outra va
melhor: € de graga. que é o controle da vontade de comer.

ade nta

= i Ica R AR

Viesmo com todos os beneficios da caminhada e de sua facil execugdo, antes de sair por ai é bom
procurar uma avaliagdo médica, especialmente aqueles que possuem alguma doenga ou predisposicao,
como cardiaca, respiratdria ou outro tipo de problema, orienta o cardiologista do Centro Médico Uni-
med, Dr. Nathan de Farias Faraco. “A orientacdo médica é sempre importante antes de comegar a fazer
qualquer pratica da atividade fisica, para que ninguém seja pego de surpresa e coloque a salide em ris-
co. Neste caso é sempre melhor prevenir”, alerta.Segundo ele, pessoas jovens alegam que ndo sentem
qualquer tipo de problema, mas, mesmo assim, faz-se necessaria uma avaliagdo, como também com os
de mais idade, com sintomas de diabetes, colesterol alto e hipertensos. Independentemente de idade,
é preciso avaliar o histdrico familiar e proceder a uma série de exames bem detalhados. “A prevencdo é

essencial para n3o se ter surpresas la na frente”, pontua Dr. Nathan.
a

3 ¥ - W
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A importancia
da respiracao
nos exercicios

Para o pneumologista Dr.
Lars Escobar, do Centro Médico,
a avaliagdo sempre serd ne-
cessaria, especialmente com
o cardiologista, mas também
com o pneumologista que vai
direcionar os exames mais para
as doencas cronicas. “O paciente
que tem uma regularidade na
pratica de atividade fisica, quando
tiver um quadro respiratdrio, vai
reagir de forma diferente”, comenta.

O pneumologista lembra o que
acontece com alguns atletas de
final de semana. “Tem jogador de
final de semana que acaba mor-
rendo em campo por falta de uma
avaliacdo meédica e por ndo ter uma
atividade fisica regular. Cai logo no
excesso e isto também € preju-
dicial”, adverte. A Organizagao
Mundial de Satide (OMS) avalia
que a prdtica de atividade
fisica é considerada
regular quando realizada
com intensidade moderada,
com no minimo 150 minutos
por semana, tempo sufi-
ciente para trazer muitos
beneficios a saude.




Para
ex-professora

de 75 anos,

CAMINHAR
NAOTEM
TEMPO RUIM

A idade ndo deve ser obstaculo e nem des-
culpa para se deixar de fazer qualquer coisa na
vida, especialmente uma atividade fisica. Para
Vera Maria Antunes da Fonseca Pinto - a Veri-
nha - ndo existe tempo ruim, nem obstaculos e
desculpas quando o assunto é caminhar. Apo-
sentada pela Unisul, onde atuou por mais de
30 anos como professora de Enfermagem, aos
75 anos de vida ela é um exemplo de que idade
ndo é problema para nada e mostra disposi¢ao
de sobra para aqueles que “esbarram na porta
de saida de casa” e ficam ali a espera de um
€mpurrao que ndo vem.

“Vou a todos os lugares. Isto é uma pratica
que ndo abro mao”, ressalta. Suas caminhadas
ndo se restringem a isso. Ela ja fez um percurso
de 400 quilémetros em 20 dias em Santiago de
Compostela, na Espanha. Além de fazer trilhas
pela regido, Verinha também ja realizou seis ca-
minhadas de Tubarao a Nova Trento.

Para ela, caminhar é um exercicio completo e
lembra que a troca de experiéncia com os co-
legas de caminhada tem um valor importan-
te, além do contato com a natureza. “Cami-
nhar é perfeito em trilhas, na mata, conversar
com as arvores e COM 0S animais, € prazeroso,
sem explicacao”, avalia. Diz que, quando faz
caminhada, sempre se pergunta o que “devo
trabalhar e melhorar em mim”. “Durante a
caminhada, observando a natureza, as res-
postas vao despontando e vocé vai se conec-
tando com o que estd no seu trajeto”, observa.

RADIALISTA
CAMINHA

HA12 ANOS
seguidos para
Madre Paulina

Ele ja foi atleta de futebol de saldo e de cam-
Po €, hoje, aos 69 anos, o radialista Arilton Bar-
reiros de Souza se considera um “caminhante”.
Arilton conta que sempre gostou de caminhar e
que faz isso hd muitos anos. “Eu caminho bas-
tante, mas ndo para emagrecer. Este negdcio de
dizer que caminhar emagrece nao faz muita di-
ferenca. Tenho barriga e peso 100 quilos. Deve-
ria estar com pelo menos 20 a menos”, comen-
ta. Mas a caminhada, mesmo assim, desperta-o
para algumas coisas. Arilton percebe que ha um
melhor condicionamento fisico, dorme muito
melhor e ainda constata uma consideravel me-
lhoria na respiragao, além de outros fatores.

Ha 12 anos, junto com um grupo, faz cami-
nhadas para Madre Paulina, em Nova Trento,
num percurso de 215 quilémetros com sete
dias de duragdo. A tltima aconteceu este ano
na semana da Pdscoa. A idade, segundo ele,
ja comeca a mostrar os seus sinais. Hd quatro
anos Arilton descobriu que tinha um problema
com uma valvula e had dois, uma veia entupi-
da. Os médicos orientaram a ndo fazer esforgos
exagerados e nem subidas de morros. Como o
caminho para Madre Paulina é em estrada de
chdo e com muitos morros, em dois trechos
considerados mais dificeis, a solugdo foi utilizar
o carro de apoio.

“Tirando estes problemas, ainda caminho
bastante. Sinto-me tranquilo e sempre saio com
um marcador de pulsacdo”, salienta. Ele faz trés
caminhadas por semana com cerca de 11 qui-
l6metros. Mesmo com os problemas de saude,
Arilton se prepara para encarar 260 quilome-
tros do Caminho de Compostela, em setembro.



Dicas para

caminhar

FACA UMA
AVALIACAO MEDICA

NAO DEIXE
DE ALONGAR

MANTENHA A
POSTURA CORRETA

RESPIRE CORRETAMENTE
SEJA REGULAR E NAO EXAGERE

REPARE NO CALCADO

E NAS ROUPAS &
\ N

CUIDE DA ALIMENTAGAO
E DA HIDRATAGAO

PROGRAME UM HORARIO IDEAL
ESCOLHA UM LOCAL PLANO

CURTA A CONVERSA

Circuito de Corridas Unimed
chega a sua 7° edicao

O desejo de levar qualidade de vida
e promover mudangas positivas na vida
das pessoas foi o que motivou a criagdo do
Circuito de Corridas Unimed que, em 2019,
s0 cresce e chega a sua 7° edi¢do. Tubardo vai

sediar a sua etapa no dia 22 de setembro.
A busca por uma vida sauddvel e balanceada
tem cada vez mais espaco no dia a dia das pesso-
as, e com o propdsito de incentiva-las a superar seus
préprios desafios e inspira-las a mudar seus hdbitos, a
Unimed promove o esporte mais democratico e aces-
sivel para todos: a corrida. O evento € voltado a todos
os publicos: desde os iniciantes, até os corredores mais
experientes. Mais do que uma competicao, o ob-
jetivo do Circuito é levar qualidade de vida aos
participantes, pois todo mundo ganha

quando cuida da saide.

O Circuito Unimed contara com 17
etapas, nas cidades de Joagaba, S3o Miguel do Oes-
te, Cagador, Itajai, Jaragua do Sul, Rio do Sul, Brusque,
Mafra, S3o Bento do Sul, Blumenau, Tubardo, Concor-
dia, Floriandpolis, Porto Unido, Joinville e Xanxeré.

'AS INSCRICOES
SERAO REALIZADAS
SOMENTE PELO SITE:

www.circuitodecorridaunimed.com.br

Fazer um delicioso suco natural se divertindo, se exercitando e

economizando energia. Essa é a proposta da Bike Suco Unimed - uma
bicicleta-liquidificadora que produz sucos naturais utilizando a energia
humana gerada no pedal, ndo agredindo o meio ambiente. A Bike Suco
estara presente em todas as etapas do Circuito de Corridas.



Parto

® Plantao 24 Horas
HUMANIZADO i

O melhor ambiente & aquele que esta preparado 24 horas por dia e Rua Aldomar Cardoso, 198 - Baifro Passagem
gue prioriza a mae e o bebé como protagonistas deste Tubario/SC (48) 3621-2500
momento tdo Gnico e especial. Dos pequenos detalhes www.socimed.com br

aos mais complexos, a Ninho - Maternidade Conceito Socimed conta /hmsocimed @hospitalsocimed
com uma das mais completas e modernas UTI Neonatal de toda a

regifo e com quartos PPP (pré-parto, parto e puerpério imediato),

além de recursos como tecidos acrobaticos, banheira de parto, HOSPITAL

entre outros. SOCIMED

Dr. Fernando Viégas Delgado Cuidando melhor da vida.

Diretor-Técnico-Médico
CRM-4289




CENTRO DEIMAGEM

atende com especialista

Medicina Fetal é uma area de atua-

¢do da subespecialidade médica da

ginecologia e obstetricia destinada

a auxiliar na assisténcia pré-natal.
Seu foco estd no acompanhamento detalhado
da gestante, avaliando riscos, diagnosticando
e tratando possiveis complicagdes na gravidez
relacionadas tanto a mde quanto ao bebé. O es-
pecialista em Medicina Fetal, Dr. Thiago Ricardo
Kerber Corréa, do Centro de Imagem Unimed, com
as competéncias necessarias para procedimentos
preventivos e diagndsticos relacionados a gravi-
dez, ressalta a importancia do acompanhamento
ultrassonografico, invasivos ou nao, para corrigir
malformagoes intratitero.

“E fundamental a realizaco destes exames
por um médico especialista que tenha uma me-
lhor acurdcia deste diagnéstico de complica-
¢Oes da gestacdo e de malformagGes fetais com
o uso de exames de imagem, especialmente a
ultrassonografia”, pontua.

No primeiro trimestre, segundo Dr. Thiago,
deve-se realizar um exame ultrassonografico o
mais precoce possivel, com o objetivo de datar a
gestacdo. Depois, entre a 11" e a 13 semana, faz-se
0 exame chamado de Translucéncia Nucal com
Doppler (ultrassom morfolégico de primeiro tri-
mestre). O objetivo basico deste exame €é avaliar
risco de cromossomopatias fetais e risco da mae
em desenvolver doenca hipertensiva materna.
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No segundo trimestre sdo feitos exames de ultrassonografia morfolégica com Do-
ppler. O objetivo é analisar a formacdo estrutural do feto e suas possiveis malfor-
macoes. Algumas destas malformacoes, conforme explica Dr. Thiago, podem ser
corrigidas com alguns procedimentos intradtero. Ha outros casos em que isto ndo
é possivel. “Mas a gente sabe que este bebé terd que nascer em um hospital ter-
cidrio, onde ira receber assisténcia adequada”, ressalta. No terceiro trimestre a ul-
trassonografia obstétrica avalia o peso, o liquido amniético, o fluxo de sangue e o
crescimento proporcional do bebé. Para tudo correr bem durante a gestacdo, lem-
bra Dr. Thiago, é necessario que se tenha uma assisténcia pré-natal adequada, que
dé estabilidade fisica e emocional para a mae e para o bebé.

15 1
DR.THIAGO
KERBER CORREA
Especialistaem
Medicina Fetal
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Plano Personal - Unimed Tubarao

As clientes gestantes do Plano Personal Uni-
med possuem um acompanhamento da sua ges-
tacdo através do sistema de telemonitoramento
on-line. Recebem contato telefénico em cada tri-
mestre de sua gestagdo para o incentivo a realiza-
¢do do pré-natal, seja com a médica de referéncia
do seu plano ou com o especialista ginecologista/
obstétrico de sua escolha.

Os profissionais de salde, como enfermeiras
e técnicas de Enfermagem que realizam o contato,
seguem orientagoes dos protocolos do Ministério
da Saude de atendimentos as gestantes. Com isso,
de acordo com a enfermeira Alessandra Viana dos
Santos Nunes, do Viver Bem/Personal Unimed, é

promovido o incentivo ao pré-natal, amamenta-
¢do, importancia de atualizarem a caderneta de
vacinagdo, atividade fisica e alimentagdo sauddvel.
E oferecido, ainda, um acompanhamento com nu-
tricionistas da Unimed.

“Nosso objetivo é acompanhar e fornecer orien-
tagbes quanto as duvidas que vao surgindo no decor-
rer da gestagao, numa fase em que o corpo da mulher
passa por tantas mudancas, sensagoes e diferentes
sintomas que sao sentidos no dia a dia da gravidez.
Queremos estar a disposi¢do como uma rede de
apoio, e que elas saibam que existe um local de por-
tas abertas pronto para recebé-las sempre que preci-
sar de uma orientag¢do”, enfatiza Alessandra.
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UNIMED PERSONAL

Maior parte das consultas em pronto-socorro
poderia ser resolvida pelo médico de referéncia

abe-se que os servigos de urgén-
cia e emergéncia frequentemente
apresentam-se superlotados, po-
dendo gerar atrasos nos atendi-
mentos e até descontentamento por parte
do beneficiario do plano de satude.
Para a Dra. Gigliolle Romancini de Sou-
za Lin, Médica de Familia e Comunidade e
coordenadora do plano Unimed Personal, o
uso excessivo do pronto-socorro é resultado
de uma cultura que se desenvolveu nos ulti-
mos 40 anos, e que cria a impressao de que
os problemas de satde serdo rapidamente
solucionados pelo facil acesso a um médi-
co, pela possibilidade de realizar exames, de
ser medicado e, também, pela conveniéncia
de um servico aberto 24 horas por dia, en-
caixando-se na rotina das pessoas.
No entanto, segundo ela, um levanta-

mento realizado pela Unidade Personal
de Tubardo a respeito do uso de pronto-
-socorro e de pronto atendimento pelos
clientes Personal, constatou que a maioria
dos problemas de satide ndo se enquadra
em situacoes de gravidade e poderia ter
sido manejada pelo médico de referéncia
na prépria unidade.

Acrescenta Dra. Gigliolle que a maio-
ria dos atendimentos ocorreu em horario
comercial, periodo em que a unidade se
encontra aberta, a disposi¢do dos benefi-
ciarios.

Dra. Gigliolle frisa que o médico de re-
feréncia da Unidade Personal ja conhece
todo o histérico de saide da pessoa e de
sua familia, e é o profissional mais indi-
cado para atender, inclusive, as queixas
agudas de seus pacientes.

DRA. GIGLIOLLE
ROMANCINIDE
SOUZALIN
Médica de Familia
e Comunidade



Bem-estar

e tranquilidade.

A nossa receita
para garantir o seu

b

Planos com as melhores condices e que sejam adequados

as suas necessidades. Rede credenciada em todo o pais, ]
ampla cobertura de procedimentos e atendimento 24 horas. ‘ -

Conte com a experiéncia de uma das maiores especialistas unlmed i‘
do mercado e garanta uma saide completa. ODONTO

Encontre o plano ideal para o seu sorriso. Completa sua Saudde

www.unimedodonto.com.br

Unimed Saide e Odonto S.A. - CNPJ/MF 10.414.182/0001-09. Alameda Ministro Rocha Azevedo, 346 - Cerqueira César — CEP 01410-901 - S&o Paulo - SP. Atendimento Nacional: 0800 9 428 428.
Atendimento ao Deficiente Auditivo: 0800 770 3611. Ouvidoria: acesse nosso site ou ligue 0800 001 2565. Unimed Odonto CRO/SP n° 13666 | RT: Marcio Mitsuo Ohashi - CRO/SP n° 66050. [ANS - n° 41.680-1




Urgéncia e emergéncia

Unidade Personal

Diante dessas informacoes, a Unimed Personal
percebeu a necessidade de orientar os usuarios a respeito
de quais situagbes se enquadram como de urgéncia e
emergéncia e que necessitam de procura imediata dos
servicos de pronto atendimento e pronto socorro.

FRATURAS OU ENTORSES

J4 a Unidade Personal esta apta para atender as
situacoes de menor gravidade e mais comuns, como:

4% DOR DE GARGANTA

4% DOR DE CABECA

4% RESFRIADO E GRIPE

VITIMAS DE ACIDENTES

4% SINUSITES E INFECCOES DE OUVIDO

FERIMENTOS COM SANGRAMENTO

4% DOR NA COLUNA OU EM ARTICULACOES

SUSPEITA DE INFARTO OU DERRAME 4% FEBRE
DESMAIOS 4% TOSSE
COLICAS RENAIS 4#% ENJOO, VOMITOS E DIARREIA

FALTA DE AR INTENSA

4% INFECCOES NA PELE

CRISES CONVULSIVAS

4% INFECCOES NOS OLHOS

Exames

Vale ressaltar que a Unidade
Personal conta com a possibilidade de
realizar exames de imagem, através do
Centro de Imagem Unimed e, também,
possui uma sala de medicacao,
caso haja necessidade de receber
medicamentos na veia.

HORARIO DE FUNCIONAMENTO

7h30 as 19h,

de segunda a sexta-feira.

Para tirar ddvidas e agendar
consultas, entre em contato via
WhatsApp ou ligue através do fone*

(48) 3621-0250 (©

*Adicione nosso nlimero aos seus contatos para receber informagdes do plano direto em seu celular.

Unimed



£

Tubarao

0800-6450221
Atendimento 24h

48 3621-0200
Segunda a sexta-feira, das 7h as 19h

@ unimedtubarao.com.br

@unimedtb
(47 funimeddetubarao

Exames de
imagem

Exames
cardioldgicos

Outros
exames

Demais servigos

DENSITOMETRIA OSSEA
MAMOGRAFIA

RAIO-X

RESSONANCIA MAGNETICA
TOMOGRAFIA COMPUTADORIZADA
ULTRASSONOGRAFIA
ULTRASSONOGRAFIA OBSTETRICA 4D

ANGIOTOMOGRAFIA CORONARIANA
ECOCARDIOGRAMA
ELETROCARDIOGRAMA

HOLTER 24H

MAPA

RESSONANCIA MAGNETICA CARDIACA

BIOIMPEDANCIA
CARDIOTOCOGRAFIA

LABORATORIO

CENTRO SALA DE
DE INFUSAO CURATIVOS

CENTRO DE
ONCOLOGIA

PEQUENOS
PROCEDIMENTOS

Ambulatério de

especialidades

CARDIOLOGIA
CIRURGIA GERAL
CIRURGIA VASCULAR
CLINICA MEDICA
DERMATOLOGIA
ENDOCRINOLOGIA
FONOAUDIOLOGIA
GASTROENTEROLOGIA
GERIATRIA
GINECOLOGIA
HEPATOLOGIA
HOMEOPATIA
MASTOLOGIA
MEDICINA DO SONO
NEUROLOGIA
NUTRICAO
OBSTETRICIA
ONCOLOGIA
ORTOPEDIA
OTORRINOLARINGOLOGIA
PEDIATRIA
PNEUMOLOGIA
PNEUMOLOGIA PEDIATRICA
PSICOLOGIA
PSIQUIATRIA
REUMATOLOGIA
UROGINECOLOGIA
UROLOGIA

ESTACIONAMENTO
GRATUITO NO

CENTRO MEDICO




unimedmaisqueumplano.com.br
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