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Conheça a nova tecnologia de diagnósticos 
que permite comparar se a saúde da sua 

pele está adequada para a sua idade.
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Como está a minha pele? O que 
preciso melhorar? Será que pareço ter 
mais idade? Na Pró-Vida, assim como 
em outras clínicas que acompanham a 
evolução da dermatologia, a tecnologia 
Visia já é realidade na programação dos 
tratamentos faciais.

 “O Visia é uma plataforma ameri-
cana que faz uma avaliação global da 
pele da face por meio da análise foto-
gráfica panorâmica em ambiente con-
trolado. Ferramenta que proporciona a 
produção padronizada de imagens no 
posicionamento do paciente, ilumina-
ção e distanciamento, e que faz uma 
análise antes de serem iniciados os 

tratamentos e após, 
para melhor pla-

n e j a m e n t o , 
comparação 

e análise dos resultados”, explica 
a dermatologista, Dra. Miriam 
Popoaski.

Conforme a doutora, com a 
ajuda do Visia é possível quan-
tificar manchas, rugas, vasos, 
textura da pele e poros, assim 
como a presença ou ausência 
de volume em determinadas 
áreas. Também é possível fazer 
uma análise comparativa com 
um banco de dados internacional 
e confrontar as fotos atuais do pa-
ciente com outras pessoas com ca-
racterísticas semelhantes, comparando 
assim a idade cronológica. Além disso, 
consegue-se propor soluções baseadas 
nos corretos diagnósticos, com um pla-
nejamento em conjunto entre o médico 
dermatologista e o paciente.

Como está minha pele 
para a idade que tenho?
QUESTIONAMENTOS PODEM SER RESPONDIDOS E TRATADOS
A  PARTIR DA NOVA TECNOLOGIA PARA DIAGNÓSTICOS DA PELE

“Com o Visia fazemos uma análise mais 
objetiva da pele, conseguindo individualizar 
os tratamentos e melhorar os resultados”

Dra. Miriam Popoaski 
Dermatologista 
CRM: 12.201 / RQE: 10.931



Sabe-se que o Outono, 
Inverno e a Primavera são as 
melhores épocas para pro-
cedimentos como peelings e 

lasers, que visam melhorar as 
manchas e o aspecto geral do 

rosto, mãos, colo e pescoço. No 
entanto, nesses períodos também 

é possível combater a celulite e a 
flacidez corporal. 

“O corpo do Verão é construído 
e lapidado, predominantemente nas 
outras estações do ano”, destaca a 
dermatologista, Dra. Mariane Fissmer. 
Segundo a dermatologista, alguns pro-
dutos podem ser injetados nos locais 
desejados para que ocorra a estimu-

lação do colágeno, produzindo uma 
melhora na firmeza, sustentação e na 
celulite.

Com o objetivo de reduzir a flacidez 
e a celulite, o Sculptra® e o Radiesse® 
são tratamentos que podem ser aplica-
dos nas regiões glúteas, no abdômen, 
lateral e parte posterior das coxas, bem 
como nos braços. 

“É muito comum apresentar flaci-
dez e celulite após uma cirurgia bariá-
trica, gravidez e com o passar dos anos. 
Com a aplicação do Sculptra® na região 
glútea, por exemplo, é possível melhorar 
o aspecto da celulite e flacidez, além do 
formato e aumentar a região do bum-
bum”, informa Dra. Mariane.

Procedimentos 
preparam o corpo 

para o verão
ALÉM DE MELHORAR O FORMATO, ALGUNS PROCEDIMENTOS 

AUXILIAM CONTRA A FLACIDEZ E A CELULITE, E PODEM 
TAMBÉM SER REALIZADOS NO ABDÔMEN, COXAS E BRAÇOS

“O procedimento é realizado em consultório médico, de 
forma simples e rápida. Os resultados começam a surgir 

já nas primeiras semanas após as aplicações”

Dra. Mariane Fissmer 
Dermatologista 

CRM: 12.134 / RQE: 7.419
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A correção das pálpebras deixou de 
ser somente um procedimento estético. 
Dentro de suas finalidades, a blefaroplastia, 
popularmente chamada de cirurgia plástica 
nas pálpebras, é uma das cirurgias mais re-
alizadas por homens e mulheres no Brasil. 
Com processos cada vez mais inovadores, 
esse tipo de cirurgia pode ser indicada com 
vários objetivos, desde retirar o excesso de 
pele das pálpebras superiores e inferiores, 
como também remover bolsas de gordura, 
suavizar rugas e flacidez na região dos olhos. 

“Corrigir as pálpebras melhora muito 
o aspecto da face, é um procedimento que 
rejuvenesce. É comum o paciente também 

ser encaminhado pelos oftalmologistas 
para a melhora da visão e não tem idade 
específica para ser realizada. A flacidez e 
bolsas periorbitárias podem ser de origem 
familiar e se acentuar nas idades mais 
avançadas”, informa o cirurgião plástico, 
Dr. Luiz Fernando Delpizzo Miranda. 

O médico ressalta que essa cirurgia 
requer alguns exames básicos e pode 
ser realizada nos dois olhos no mesmo 
procedimento, somente em cima ou nas 
pálpebras superiores e inferiores. A anes-
tesia é local com a liberação do paciente 
logo após o procedimento e não ocasiona 
problemas à visão.

“É uma cirurgia  
para a retirada de 
excessos, de forma a 
ficar natural e com 
retorno imediato às 
atividades normais”

Dr. Luiz Fernando 
Delpizzo Miranda 
Cirurgião plástico 
CRM: 4.360 / RQE: 1.220

Cirurgia
plástica nas
pálpebras
O que é preciso saber?
PROCEDIMENTO QUE ELIMINA
BOLSAS DE GORDURA, RUGAS, 
FLACIDEZ E REJUVENESCE O OLHAR
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Mesmo com o conhecimento de que realizar uma 
endoscopia é um procedimento seguro, muitas pessoas 
ficam apreensivas quando recebem esse tipo de enca-
minhamento médico. A endoscopia é uma técnica de 
introdução de uma microcâmera pela boca sob sedação. 

É um exame que permite visualizar o esôfago, 
estômago, duodeno e identificar lesões por refluxo, 
gastrites e úlceras. Proporciona o tratamento imediato 
de algumas lesões identificadas no momento do exame. 
Conforme o anestesista, Dr. Alexandre Garcia Feldens, a 
sedação promove principalmente conforto e segurança, 

tanto para o paciente como para os profissionais.
“Com o paciente sedado, a passagem do aparelho 

flexível para o estômago é mais segura e rápida. É um 
processo realizado sempre com a presença de um 
anestesista e um médico responsável, exclusivamente 
para a verificação dos batimentos cardíacos, pressão e 
oxigênio no sangue”, informa o médico. 

Conforme o anestesista, de uma forma geral, a 
sedação é muito segura e pode ser feita em todos os 
pacientes. Restrições: estar com o estômago cheio ou 
com doenças descompensadas.

Endoscopia com sedação
PROCEDIMENTO REALIZADO SEMPRE COM A PRESENÇA
DE UM ANESTESISTA E UM MÉDICO RESPONSÁVEL

“O tempo de realização do exame é variável, 
depende dos encaminhamentos médicos e 
da visualização durante o procedimento”

Dr. Alexandre Garcia Feldens 
Anestesista 
CRM: 6.803 / RQE: 9.940
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Exames com sedação

  ■ ENDOSCOPIA:  
biópsias, pesquisas de H. Pylori e outros diagnósticos.

  ■ COLONOSCOPIA:  
imagens, biópsias e retiradas de pólipos.
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SAIBA RECONHECER ALGUNS SINAIS QUE PEDEM ATENÇÃO E CUIDADO ESPECIAL

Pediatria
Como evitar acidentes

domésticos com crianças?

Torção testicular pediátrica

Meningite: vacinação é 
a melhor forma de prevenção

O que é sinéquia vulvar?

Alguns cuidados diários fazem a diferença

Emergência cirúrgica que precisa 
de correta investigação médica

Doença que precisa de avaliação médica urgente

Também conhecida como fusão dos pequenos 
lábios, vagina fechada ou coalescência labial, 

problema que precisa ser analisado e desobstruído
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A serra do Rio do Rastro é uma das mais belas 
serras do Brasil, localizada em Santa Catarina. É 
cortada pela rodovia SC-390, sendo um dos cartões-
-postais do estado. Situada no município de Lauro 
Müller, a mais de 1421 metros de altitude, a estrada 
se destaca pelas mais de 200 curvas que compõe os 
12 quilômetros de pistas íngremes e curvas fechadas. 
Conforme a Secretaria de Turismo do Estado, a serra 
está localizada em uma das regiões catarinenses mais 
frias e posicionada em uma área de inúmeras nas-
centes. Caracterizando a localidade com uma grande 
quantidade de cascatas e cachoeiras, que se somam a 
vegetação intocada e aos basálticos, criando uma das 
paisagens mais belas do país. Uma parada imperdí-
vel no trecho é o Mirante da Serra, com 1460 metros 

acima do nível do mar. Local que oferece uma visão 
panorâmica de toda a extensão da via. Outro ponto 
alto da visita, é a variedade de animais, como felinos, 
macacos, quatis, tatus e tantos outros habitantes da 
Mata Atlântica.  Para agregar ainda mais belezas, na 
região existem vários parques, vinícolas e pousadas 
que proporcionam atividades para toda a família. 
Atualmente a Serra passa por reparos na estrutura e 
deve, em breve, passar também por reformas na pista 
e nas encostas. Medidas de extrema necessidade para 
manutenção da estrada e contenção de rochas.

Serra do Rio do Rastro
Turismo:

ESTRADA DE GRANDE BELEZA E DE DESTAQUE NOS
MELHORES ROTEIROS DO MUNDO PARA VIAJAR DE CARRO
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Criança é sinônimo de curiosidade e isso, às 
vezes, pode significar perigo. “Para evitar acidentes 
domésticos com os pequenos, o ideal é manter sem-
pre alguns cuidados de forma preventiva”, alerta o 
cirurgião pediátrico, Dr. André Calandrini Branco.

  ■ Instale grades ou redes de proteção 
em janelas, sacadas e mezaninos.

  ■ Proteja as tomadas com protetores 
específicos e oriente seu filho. 

  ■ Cuidado com tapetes e superfícies lisas. 
Use antiderrapantes. 

  ■ Os pequenos não devem dormir 
em beliches. Se não houver opção, 
instale grades de proteção.

  ■ Atenção: ferros de passar, fogões, máquinas 
de lavar e também a baldes, banheiras e 
demais lugares com acúmulo de água.

  ■ Não deixe cadeiras e bancos próximos às 
janelas. O mesmo vale para móveis baixos, 
perto de estantes e armários altos.

  ■ Use protetores nas portas para 
evitar mão ou dedos presos.

  ■ Nunca colocar produtos de limpeza em 
embalagens de alimentos e refrigerantes. 
Guardar em local não acessível.

  ■ Ao trocar fralda, mantenha sempre uma 
das mãos segurando o bebê. Nunca o deixe 
sozinho em mesas, cama e outros móveis, 
mesmo que por um instante.

  ■ Não esqueça de testar a temperatura 
da água do banho e dos alimentos.

  ■ Para mais dicas, acesse criançasegura.org.br.

“Em caso de acidente, procurar 
imediatamente uma Unidade de 
Saúde mais próxima ou ligar para 
193 (Bombeiros) ou 192 (SAMU)”

Dr. André Calandrini Branco  
Cirurgião pediatra | CRM: 6.424 / RQE: 7.866 - 7.867

Como evitar
acidentes
domésticos
com crianças?
ALGUNS CUIDADOS DIÁRIOS
FAZEM A DIFERENÇA

Algumas dicas



Torção
testicular
pediátrica
EMERGÊNCIA CIRÚRGICA QUE PRECISA
DE CORRETA INVESTIGAÇÃO MÉDICA

“O diagnóstico médico 
precoce é de extrema 

importância para a 
correta orientação 

terapêutica, evitando-se 
a necrose testicular”

Dr. Adalberto 
Reis Côrtes 
Cirurgião Pediátrico 
CRM: 10.906 
RQE: 16.043 - 5.340

  ■ É realizado por exames médicos. 

  ■ Ocorrências diferenciais 
incluem torção dos apêndices 
testiculares, inflamações, traumas, 
hérnias, tumores e outros.

Diagnóstico

A torção testicular é uma emergência cirúr-
gica causada pela rotação e perda da nutrição 
arterial dos testículos. É uma situação que o 
cirurgião pediátrico deve ser consultado, com 
brevidade, em todos os casos suspeitos. 

“O diagnóstico é baseado em uma criteriosa 
avaliação clínica, anamnese e exames físicos de-
talhados. Ocorre com mais frequência logo após 
o nascimento e após a puberdade. A dor é o 
sintoma mais importante e o tempo entre o 
diagnóstico e a cirurgia é de fundamental 
importância para manter a função testi-
cular, evitando-se a retirada do órgão”, 
explica o cirurgião pediátrico, Dr. 
Adalberto Reis Côrtes. 

Segundo o médico, o testículo, 
após a torção, entrará em sofrimento 
vascular e progressão para a necrose. 
As primeiras horas são decisivas para 
salvamento testicular. Após 24 horas, 
o quadro já pode ser irreversível.

Pais, cuidadores ou responsáveis legais 
devem examinar a bolsa escrotal, por 
exemplo, durante o banho, troca de fraldas 
ou qualquer referência do menino à dor 
ou desconforto nos testículos. Qualquer 
alteração, deve dirigir-se ao médico.

Importante
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A aderência pode levar a infecções e retenção 
de urina causando dor, mau cheiro, corrimento e 
irritação da pele da genitália da criança, entre outros 
problemas. Do que estamos realmente falando? 

De sinéquia vulvar, também chamada como fusão, 
fechamento ou aderência dos pequenos lábios vaginais. 
Problema que acomete meninas até a puberdade, sendo 
mais frequente até os 2 anos. É uma situação que os 
pais normalmente têm dificuldade para identificar e o 
diagnóstico é realizado pelo pediatra no exame clínico. 

“A aderência dos pequenos lábios pode ocorrer 
espontaneamente. Ser total ou parcial. De pequeno 
trecho de baixo para cima, até o fechamento comple-
to. Conforme o caso, a medicação indicada é o uso 
de hormônio feminino em forma de creme vaginal, 
o estrogênio. Pode ser necessária a realização de um 
procedimento de abertura manual, em consultório, 
após aplicação de creme anestésico”, explica o pedia-
tra, Dr. Arary Cardozo Bittencourt. 

Segundo o médico, mesmo após a obstrução e os 
cuidados adequados, podem ocorrer reincidências, 
sendo o diagnóstico precoce de grande importância 
para evitar a evolução do quadro. A situação geral-
mente é assintomática e quase sempre só é detectada 
por uma observação de rotina durante uma consulta. 
“Problema que não tem uma causa conhecida, mas 
pode estar relacionado à baixa produção de um hor-
mônio, infecções crônicas por higiene inadequada, 
traumas leves na região ou dermatites causadas pela 
fralda, entre outras”, esclarece o pediatra. 

Conforme o especialista, a separação dos pe-
quenos lábios pode ser realizada em 
um simples procedimento em 
consultório, mas mesmo 
após a obstrução e a 
realização de cuidados 
adequados, podem ocor-
rer reincidências.

“Procedimento que precisa 
ser investigado e realizado 
para permitir a saída de urina, 
evitar dores e infecções” 

Dr. Arary Cardozo
Bittencourt 
Pediatra | CRM: 415 / EQM: 6.282

O que é sinéquia vulvar?
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TAMBÉM CONHECIDA COMO FUSÃO DOS PEQUENOS LÁBIOS, VAGINA FECHADA OU 
COALESCÊNCIA LABIAL.  PROBLEMA QUE PRECISA SER ANALISADO E DESOBSTRUÍDO





DOENÇA QUE PRECISA DE
AVALIAÇÃO MÉDICA URGENTE

Meningite:
vacinação é a melhor
forma de prevenção

Em geral são detectados pe-
los pais se o quadro clínico já for 
grave. A indicação é procurar com 
urgência auxílio médico para uma 
avaliação adequada. Febre, dor de 
cabeça e rigidez no pescoço. Pode 
causar também mal-estar, náusea, 
vômito, sensibilidade à luz e con-
fusão mental. Evoluir: convulsões, 
delírios e coma. As meningites 
virais: mesmos sintomas, algumas 
vezes com menor gravidade.

Sintomas

“A vacina é a melhor forma de 
prevenção, os demais cuidados 
são higiene e ventilação”

A meningite é uma doença perigosa que pode 
levar à morte. As atenções devem ser direcionadas à 
prevenção com aplicação de vacinas e cuidados 
para evitar a proliferação.

 “A meningite é um processo in-
flamatório das meninges, ou seja, 
das membranas que envolvem 
o cérebro e a medula espinhal. 
Pode ser causada por vários 
agentes não infecciosos e in-
fecciosos como os vírus, fun-
gos e bactérias, que podem 
ocasionar surtos e, em casos 
graves, levar à morte”, alerta 
a pediatra, Dra. Ana Carolina 
Cancelier.

Dra. Ana
Carolina 
Cancelier 
Pediatra 
CRM: 6.552
RQE: 2.731

As vacinas contra os meningo-
cocos tipos A, B, C, W e Y (tipos 

mais comuns de meningite bac-
teriana) são seguras e eficazes. 
O Sistema Único de Saúde 

oferece somente contra o 
sorotipo C. Os demais, de 
igual importância, são 
encontrados nas redes 
particulares. Outras for-
mas de prevenção: evitar 

aglomerações e manter os 
ambientes ventilados e 
limpos.

Imunização

15



No dia 9 de maio do ano corrente foi realizada a 
cerimônia de inauguração das novas instalações da 
Pró-Vida Odontologia. Esta foi a concretização de um 
sonho que vinha sendo preparado há algum tempo.

Com uma nova estrutura, moderna e com total 
acessibilidade, o novo Centro de Especialidades Odon-
tológicas está localizado no segundo andar do Pró-Vida 
Medical Center e é mais uma melhoria nos serviços que 
a Pró-Vida oferece aos cidadãos de Tubarão e região.

A nova clínica possui 6 consultórios, corpo clínico 
formado por 10 dentistas de diversas especialidades, 

espaço kids, espaço para orientação de higiene bucal, 
banheiros adaptados e total acessibilidade. Ofere-
cendo serviços como Anestesia Computadorizada, 
Cirurgias (disponibilidade do Centro Cirúrgico da 
Clínica Pró Vida para procedimentos sob sedação), 
Lentes de Contato, Restaurações, Facetas, Clarea-
mento, Endodontia, Estomatologia, Implantodontia, 
Odontopediatria, Ortodontia Preventiva, Intercepta-
tiva e Corretiva, Periodontia, Pré Natal Odontológico, 
Profilaxia, Próteses, Radiografia Digital, Tratamento 
de Bruxismo, Tratamento de Ronco e Apneia do Sono.

Pró-Vida Odontologia
inicia seus atendimentos
NOVO ESPAÇO ESTÁ PRONTO PARA ATENDER COM CONFORTO MÁXIMO
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Segundo a Dra. Karin Faust “por estar 
inserida no Complexo Médico Pró-Vida, 
será possível oferecer um serviço de 
odontologia integrada com as demais 
áreas da saúde, tratando o paciente como 
um todo, as causas do problema e suas 
consequências, tudo em um só lugar”.

O responsável técnico da clínica Dr. 
Vinícius Machado destacou, “além da 
qualificação técnica de excelência dos 
profissionais é importante salientar 
o clima de amizade que ocorre entre 
dentistas e funcionárias, o que auxilia a 
tornar o atendimento aos clientes ainda 
mais humanizado”.

Com pouco tempo de funcionamento 
o feedback dos pacientes não poderia ter 
sido melhor. Aqueles que já utilizam os 
serviços a mais tempo ficaram admirados 
com a mudança e a melhora na estrutura. 
Já os que estiveram na clínica pela pri-
meira vez se surpreenderam com a nova 
estrutura. “Nossa expectativa era muito 
grande, mas realmente ficamos surpresos 
com a reação das pessoas. Muitos vieram 
até nós por indicação, justamente após a 
nossa inauguração. Todos os profissionais 
estão trabalhando com ainda mais dedi-
cação para atender a população”, destaca 
o Dr. Marco Antonio Menegali.

A clínica atende de segunda a sexta-
-feira das 8:30 até 12:00 e das 13:00 até 
21:00. As consultas podem ser agenda-
das pelo número 3631-1500 opção 3, ou 
via Whatsapp 99834 - 2169.
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Nova estrutura

Luiz Henrique Fogaça 
Jornalista



Para facilitar a vida de muitas pessoas que pre-
cisam de atenção médica, a Pró-Vida dispõe atual-
mente do serviço de atendimento médico domiciliar. 

“Esse é um recurso para aqueles que querem pas-
sar pelo médico, sem preocupação com o transporte, 
locomoção ou tempo de espera nos consultórios”, 
explica a clínica geral, Dra. Edmara Alves Farias.

A médica destaca que o serviço domiciliar, 
além de ser uma alternativa ao atendimento am-
bulatorial, também é uma opção para as pessoas 

nos grupos de risco com doenças crônicas graves e 
incapacitantes, demências avançadas, que necessi-
tam de cuidados paliativos, ou ainda que fazem uso 
de sondas, drenos, curativos complexos ou outros 
dispositivos. 

A equipe da Pró-Vida que atende em domicílio 
tem como prioridade a atenção médica, gerencia-
mento dos pacientes crônicos e, sempre que possível, 
resolver a intercorrência na própria residência, com 
o auxílio de uma equipe multidisciplinar.

Atendimento médico domiciliar
é realidade em Tubarão
SERVIÇO DE CONSULTA, PREVIAMENTE AGENDADO, PARA ATENDIMENTOS AMBULATORIAIS

Os atendimentos domiciliares são agendados, 
não sendo realizados em casos de urgência e emer-
gência. O serviço está disponível para Tubarão e 
região. Para agendamentos ou outras informações, 
ligue para (48) 3631-1515.

Acesso às consultas em casa “Atender aos pacientes em casa é uma 
tarefa de muita responsabilidade e 
conhecimento, voltado muitas vezes 
a pacientes em situação frágil”

Dra. Edmara Alves Farias 
Clínica geral 
CRM: 17.460 / RQE: 13.639
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Para facilitar ainda mais o atendimento a clientes com obesidade, 
com indicação de cirurgia bariátrica, existe o Check-Up Bariátrico 
Pró-Vida. Trata-se de um serviço específico para a realização de exa-
mes e avaliações em um só lugar, em menos tempo, com segurança 
e profissionais capacitados e credenciados.

“O paciente com indicação para a cirurgia bariátrica precisa 
realizar exames laboratoriais, endoscópicos e de imagem, 
além das análises com especialistas. Com esse material, 
é definido se existem condições e se o procedimento 
cirúrgico beneficiará sua saúde”, explica o cirurgião do 
aparelho digestivo, Dr. Ricardo Reis do Nascimento.

Conforme o médico, normalmente após o pa-
ciente receber a indicação para o procedimento 
bariátrico, ele apresenta certa dificuldade em 
resolver os encaminhamentos. O Check-Up 
Bariátrico da Clínica o direciona, da melhor 
forma possível, independente de realizar ou 
não a cirurgia bariátrica pela Pró-Vida.

Fazem parte do Check-Up Bariátrico: 
cirurgiões do aparelho digestivo, endocri-
nologistas, nutricionistas, fisioterapeutas, 
cardiologistas, psicólogos e demais profis-
sionais baseados em avaliações específicas.

Check-Up
Bariátrico Pró-Vida
SERVIÇO QUE OPORTUNIZA DIRECIONAMENTO,
AGILIDADE E SEGURANÇA AOS PACIENTES

“A indicação ao cliente de realizar 
uma cirurgia bariátrica deve ser 
uma orientação de um cirurgião ou 
de um endocrinologista”

Dr. Ricardo Reis do Nascimento 
Cirurgião do aparelho digestivo 
CRM: 11.126 / RQE: 10.497-15.368



Com certeza você já deve ter 
ouvido falar a respeito do cân-
cer do intestino, seja por meio 
de reportagens ou mesmo um 
familiar, ou conhecido, que 
tenha sido afetado por essa 
doença. Isso ocorre porque o 
câncer do intestino, ou color-
retal é, segundo estatísticas 
do Instituto Nacional do 
Câncer (INCA) a terceira 
forma de câncer mais co-
mum entre os homens e a 
segunda nas mulheres.

Além do mais, no Brasil, 
as pessoas das regiões Sul e 

Sudeste são as mais acometidas 
por este tipo de tumor. A explicação 

para a maior incidência desta doença 
nessas regiões está diretamente relaciona-

da aos hábitos alimentares, ou seja, um maior 
consumo de carnes e gorduras animais, alimentos 

industrializados, fast-foods, alta prevalência de 
obesidade e sobrepeso. Outros fatores gerais da 
incidência são a inatividade física, consumo de 
álcool e tabagismo.

Estudos apontam ainda que o consumo de 
alimentos ricos em fibras, como frutas, hortaliças, 
cereais integrais, feijões e sementes, assim como a 
prática regular de atividade física, são considerados 
fatores protetores contra a doença.

Percebe-se então que com as medidas compor-
tamentais e a realização de exames de prevenção, é 
possível prevenir o surgimento desta doença, que 
é responsável por uma grande parte dos óbitos por 

câncer, não só no Brasil, como no mundo.
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Câncer do
intestino

O QUE VOCÊ DEVE SABER 
SOBRE UM DOS TIPOS MAIS 

COMUNS DE CÂNCER



Algumas dúvidas sobre o câncer do intestino

Todo homem e mulher a partir dos 50 anos, mesmo 
sem os sintomas intestinais, devem se submeter aos 
exames preventivos. Existem estudos sugerindo que 
se inicie já aos 45 anos, em decorrência do aumento da 
incidência em pessoas mais jovens. Um outro aspecto 
importante é quando há na família casos de câncer do 
intestino. Nessas situações muitas vezes se indica o início 
da prevenção mais cedo.

Qualquer mudança do ritmo intestinal habitual 
sem um motivo aparente deve chamar atenção, 
principalmente na faixa etária acima dos 50 anos. Outros 
sinais de alerta são sangramento nas fezes com ou sem 
muco, fezes mais finas, dor abdominal e emagrecimento.

Sem dúvida a colonoscopia é considerada o exame 
“padrão ouro” para a prevenção do câncer intestinal, 
pois através dela é possível não só identificar a lesão 
precursora do câncer, que é o pólipo intestinal, mas 
também a sua remoção na grande maioria das vezes já 
durante a realização da colonoscopia. Esta é a melhor 
maneira de realizar a prevenção desta doença.

Há, sim, uma maior probabilidade, principalmente se 
forem parentes de primeiro grau, e ainda se houver mais 
de um caso na família. Sabe-se que cerca de 10 a 15% 
dos casos de câncer intestinal são hereditários.

Na maioria das vezes não causam sintomatologia 
e crescem de maneira silenciosa durante anos. 
Eventualmente podem causar pequenos sangramentos 
com muco misturados com as fezes.

Na maioria das vezes, o tratamento é cirúrgico, onde se 
remove a parte intestinal afetada pelo tumor. Em algumas 
situações há necessidade de radio e quimioterapia, antes 
ou depois da cirurgia.

Como a maioria dos casos de câncer, quanto mais 
precoce for sua detecção, maiores são suas chances de 
cura; assim também ocorre com o câncer do intestino, 
que em suas fases iniciais apresenta possibilidades de 
cura em torno de 90%.

Quem deve se submeter aos exames de prevenção? Quais os sintomas de alerta?

Qual o melhor exame?

Se a minha família tem casos de câncer 
do intestino, eu tenho mais chances de ter?

Os pólipos causam sintomas?

Qual o tratamento do câncer do intestino?

O câncer do intestino tem cura? “A prevenção feita 
corretamente pode evitar 
muitos casos de câncer intestinal”

Dr. Kaiser de Souza Kock  
Coloproctologista 
CRM: 6.103 | RQE: 2.189
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Quais cuidados diários?
Calçar logo após acordar ou 
após o banho, no início da manhã;

Ao calçar, evitar usar anéis ou 
acessórios que danifiquem o tecido;

Lavagem diária, de preferência manual, com sabão 
neutro, sem sabão em pó, sem alvejante ou amaciante;

Secagem à sombra, na vertical, 
sem torcer. Não usar secadora;

Evitar fazer reparos e costuras.

Elas evitam varizes e 
reduzem inchaços nas pernas?

São aliadas na prevenção e no tratamento da 
insuficiência venosa e linfática. O maior benefício 

é na redução da dor e inchaço, ao facilitar o 
retorno do sangue e da linfa ao coração.

Qual o tempo de vida útil?
Depende dos cuidados diários. Média de 
durabilidade é de quatro a seis meses.

Quais as indicações médicas para uso?
Longos períodos em pé ou sentado;

Alívio aos sintomas de pernas pesadas ou cansadas;

Durante e nos primeiros meses após a gravidez;

Prevenção de coágulos sanguíneos em períodos de 
repouso, como após cirurgias maiores e viagens longas;

Após procedimentos vasculares;

Tratamento de úlceras venosas e linfáticas;

Coadjuvante no tratamento clínico de varizes, 
linfedema e trombose venosa profunda.

“O tempo de uso diário dependerá da 
orientação médica. O ideal é vestir pela manhã, 
ao acordar, e retirar à noite, antes de dormir”

Dr. Renan Cardoso Candemil  
Cirurgião vascular | CRM: 17.932 / RQE: 13.881
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Meias de
compressão:
o que é preciso saber?

Embora de fácil aquisição, as meias devem 
ser prescritas pelo médico devido à variedade 
de modelos, graduações e grau de compressão. 
Muitas pessoas criam aversão à meia compressiva 
por usar o produto errado ou de forma incorreta.



Mais um

passo!
grande

PRÓ-VIDA AGORA CONQUISTA 
A CERTIFICAÇÃO ONA 2:

ACREDITADO PLENO
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A Pró-Vida, em Tubarão, que já fazia parte de um 
seleto grupo de unidades de saúde do sul do Brasil, 
acreditadas pela Organização Nacional de Acredita-
ção (ONA), desde 2017, acaba de dar mais um grande 
passo. O grupo agora é Acreditado Pleno - ONA 2. 
Uma certificação concedida a organizações 
prestadoras de serviços para a saúde, 
serviços odontológicos, serviços de 
saúde e programas da saúde e preven-
ção de riscos, que além de obedecer 
rigorosos critérios de segurança, 
apresentam gestão integrada, com a 
realização de processos coordenados e 
eficiente comunicação entre os setores, 
colaboradores e clientes. 

“Para conquistar essa importante 
certificação, todo o complexo passou por 
uma série de avaliações e aperfeiçoamen-
tos. Tudo realizado com mais rigor e determinação. 
Foram inúmeras ações estabelecidas para atender 
todos os critérios da ONA, mas sempre buscando 
aprimorar nosso objetivo que é promover a saúde 
das pessoas, oferecer serviços especializados, de 

qualidade, com competência, tecnologia e atendi-
mento humanizado”, comemora o diretor e médico, 
Dr. Jaime César Gelosa Souza.

A unidade passou por avaliações do Institu-
to Brasileiro para Excelência em Saúde (Ibes). 

Instituição acreditadora que mais tem se 
destacado no mercado, pelos seus dife-

renciais de apoios técnicos, desde o 
diagnóstico organizacional, equipe 
altamente especializada, com cur-
sos de capacitação de destaque e 

reconhecimento nacional.
“Para conquistar o nível 2, todos os 

colaboradores da Clínica se dedicaram 
muito. Foram realizadas várias ações, 
reuniões, mas acima de tudo, houve um 
grande engajamento do Complexo Mé-

dico para que todos os requisitos fossem 
compreendidos e cumpridos. Essa nova certificação 
da Clínica trouxe ainda mais disposição e forta-
lecimento para atender diariamente as inúmeras 
pessoas que passam pelos nossos departamentos”, 
ressalta a gestora de qualidade, Camila Krobel.

Em 2017, a Pró-Vida recebeu a primeira acredi-
tação ONA, quando a certificou pertencer ao seleto 
grupo de instituições nacionais com sinônimo de 
qualidade e segurança em saúde. A metodologia 
ONA é reconhecida pela International Society 
for Quality in Health Care, associação parceira da 
Organização Mundial de Saúde (OMS). Conta com 
representantes de instituições acadêmicas e orga-
nizacionais de saúde de mais de 100 países.

Para Dr. Jaime, os desafios não terminam aqui. 
“Agora é seguir com essa certificação e aprendizado. 
Trabalhar ainda mais para manter esse reconhe-
cimento durante o período vigente e continuar 
na busca para alcançar o nível 3 - Excelência em 
Gestão. Andar que a Pró-Vida, com certeza, terá 
mais reconhecimento e crescimento para atender 
com mais excelência toda a comunidade e região”, 
completa o diretor.

ONA Nível 1Próximos passos
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A metodologia para análise da estrutura das células 
em meio líquido tem sido aplicada cada vez mais na 
realização do diagnóstico precoce do câncer de colo 
uterino. Método que melhora a acurácia e tem vanta-
gens sobre a citologia convencional.

Dentro dessas inovações científicas, o Laboratório 
São Lucas, em Tubarão, atento às evoluções médicas 
científicas e parceiro da Pró-Vida, passa agora a oferecer 
tecnologia necessária para a realização da Citologia em 
Meio Líquido. “A amostra é coletada da mesma forma 
que uma citologia convencional, no entanto, em vez 
de ser colocada diretamente em lâmina de vidro, o 
material é colocado em solução conservante, ou seja, 
em meio líquido. No método tradicional temos muitos 
artefatos que prejudicam a leitura das lâminas, fazendo 
com que células que possam estar alteradas não sejam 
visualizadas corretamente, ou acabem “ocultas”, explica 
o médico patologista, Dr. Carlos Otávio Gonçalves.

Citologia em 
meio líquido
já é realizada  
na região
SÃO LUCAS OFERECE EXAMES PARA 
DIAGNÓSTICO DE CÂNCER DO COLO UTERINO

“O método em meio líquido se destaca 
pela celeridade e precisão diagnóstica”

Dr. Carlos Otávio Gonçalves 
Patologista 
CRM: 4.865 / RQE: 2.150-1.990

Realização em meio líquido

  ■ Padroniza o preparo 

  ■ Favorece a leitura 

  ■ Reduz amostras inadequadas 

  ■ Possibilita, na mesma coleta, a 
realização de exames complementares

O São Lucas está localizado no Complexo Médico 
da Pró-Vida, no 4º andar do Medical Center.

Laboratório
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A Associação da Vida Cotidiana, fundada em ju-
nho de 2001, é uma instituição criada e solidificada 
ao proporcionar benefícios de descontos na área da 
saúde em Tubarão, Criciúma e Amurel. Diante das ca-
racterísticas regionais, a empresa criou recentemente 
o Clube de Benefícios.

Descontos significativos em consultas, exames, 
procedimentos médicos, laboratórios, serviços 
odontológicos, hospitalares e clínicos com pronto-
-atendimento 24 horas, academias e muito mais.

“A finalidade da associação é proporcionar meios 
para melhorar a qualidade de vida das pessoas. Tra-
balho que realizamos ao oferecermos a prevenção e 
recuperação da saúde, assegurando o bem-estar e a 
oferta de tratamento adequado e eficiente, como os 
serviços oferecidos pelo Complexo Médico da Pró-
-Vida e da Pró-Vida Odontologia”, destaca o diretor 
financeiro Marcelo Guimarães.

Vida Cotidiana oferece
Clube de Benefícios
SÉRIE DE VANTAGENS AOS ASSOCIADOS NO SETOR DE SAÚDE, LAZER E EDUCAÇÃO

LAZER
Descontos na compra 
de ingressos para o cinema

Além dos descontos, a associação  
também oferece uma série de vantagens:

SERVIÇOS
Descontos em assessoria jurídica e outros

BENEFÍCIOS EXTRAS
Consultas médicas gratuitas (clínico geral 
e pediatra). Empréstimo de produtos 
ortopédicos, como muletas, cadeira de  
rodas, andador e cadeira para banho
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A Escola Municipal de Educação Básica João Hilário 
de Mello, no bairro Sertão dos Corrêa, em Tubarão, re-
cebeu este ano uma parceria especial. A Pró-Vida, que 
sempre realiza trabalhos sociais para beneficiar a po-
pulação do município e região, canalizou sua atenção 
na unidade escolar, que atende diariamente 250 alunos 
e que se encontrava em más condições estruturais.

“Essa reforma era um sonho que conseguimos 
realizar. Já havíamos até isolado três salas para evitar 
acidentes com a edificação. Quando soubemos que 
a clínica assumiria esse compromisso com o poder 
público, tínhamos então a garantia, que enfim, nossa 
escola seria reconstruída”, comemora a diretora Ra-
quel da Silva Margotti.

Na parceria, a Pró-Vida, com apoio do corpo 
clínico, ficou responsável pelas obras no telhado 
com a colocação de novas estruturas, forros, telhas, 
tijolos e também com a área externa, com melhorias 
no jardim. A prefeitura realizou a pintura do prédio, 
a colocação do piso e a troca da parte elétrica. 

A inauguração da revitalização ocorreu no início 
de agosto, com a presença de diretores da clínica, 
representantes municipais e a participação de estu-
dantes e a comunidade em geral. A João Hilário de 
Mello foi inaugurada em 1991 para atender os alunos 
do pré ao 9º ano, para as localidades de Sertão dos 
Corrêa e dos Mendes, Ariado, Linha Mesquita, Sanga 
e bairros Cruzeiro e São Cristóvão.

Responsabilidade social
ESCOLA MUNICIPAL É TOTALMENTE REVITALIZADA
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O Centro Cirúrgico da Pró-Vida tem à disposição 
uma ferramenta inovadora. O Arco Cirúrgico tipo C é 
uma máquina de raio-x especializada em formato se-
micircular. Aparelho que emite radiações ionizantes do 
tipo raio-x para radiografias. Permite formar imagens 
radiográficas em tempo real, ideal para ser utilizado 
em diversas especialidades cirúrgicas.

“Na ortopedia, o arco é usado no tratamento das 
fraturas, já que avalia instantaneamente a redução e 
fixação da lesão. É utilizado também nas infiltrações 
na coluna vertebral para auxiliar 
no tratamento da dor”, 
destaca o ortopedista, 
Dr. Martins Back Neto.

São exames específicos para o diagnóstico de pato-
logias nas articulações. Para a sua realização, o contras-
te é aplicado diretamente na articulação a ser estudada 
pelo médico radiologista e, em seguida à aplicação, são 
capturadas imagens pelos equipamentos de tomografia 
e ressonância. “São exames indicados para verificação 
de problemas articulares, que aumentam a sensibilida-
de do exame ao receber o contraste, elevando a precisão 
na detecção e caracterização dos processos patológicos, 
específicos na área do corpo”, explica o radiologista, Dr. 
Renato Gomes D’Alascio.

Inovações no
Centro Cirúrgico

Artrotomografia e
Artroressonância

“O arco em C 
apresenta grande importância 
no diagnóstico por imagem e 
no auxílio no tratamento de 
diversas patologias de 
pequena complexidade 
até alta complexidade”

“Há um ganho considerável na 
sensibilidade e especificidade do exame 

após a injeção do contraste intra-articular”

Dr. Martins Back Neto 
Ortopedista 
CRM: 17.994 / RQE: 9.682

Dr. Renato Gomes D’ Alascio 
Radiologista 

CRM: 19.573 / RQE: 15.948
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Agendamento de consultas: 3631-1515

Agendamento de consultas, exames e procedimentos:   
Segunda a sexta-feira, das 08 às 19h;
Sábados, domingos e feriados, das 08 às 23h.

Entrega de resultados de exames:
Segunda a sexta-feira, das 08 às 19h;
Sábados, domingos e feriados, das 08 às 23h.

Centro Cirúrgico

Centro de infusãoCentral de vacinas

Hospital-dia / Pequenas e 
médias cirurgias

ALERGOLOGIA E IMUNOLOGIA PEDIATRICA

ANESTESIOLOGIA

CANCEROLOGIA CLÍNICA

CANCEROLOGIA ONCOLÓGICA

CARDIOLOGIA

CARDIOLOGIA PEDIÁTRICA

CIRURGIA CARDIOVASCULAR

CIRURGIA GERAL

CIRURGIA BUCO-MAXILO FACIAL

CIRURGIA DO APARELHO DIGESTIVO

CIRURGIA ONCOLÓGICA

CIRURGIA PEDIÁTRICA

CIRURGIA PLÁSTICA

CIRURGIA TORÁCICA

CIRURGIA VASCULAR

CLÍNICA MÉDICA

COLOPROCTOLOGIA

CONSULTORIA DE AMAMENTAÇÃO

DERMATOLOGIA

ENDOCRINOLOGIA

ENDOCRINOLOGIA PEDIÁTRICA

FERTILIZAÇÃO

FISIOTERAPIA

FONOAUDIOLOGIA

GERIATRIA

GASTROENTEROLOGIA

GINECOLOGIA E OBSTETRÍCIA

HEBIATRIA

HEMATOLOGIA

HEMATOLOGIA PEDIÁTRICA

HEPATOLOGIA

MASTOLOGIA

MEDICINA DO TRABALHO

MEDICINA DO SONO

NEFROLOGIA

NEUROCIRURGIA

NEUROFISIOLOGIA CLÍNICA

NEUROLOGIA

NEUROLOGIA PEDIÁTRICA

NUTRIÇÃO 

NUTROLOGIA

ODONTOLOGIA

OFTALMOLOGIA

ORTOPEDIA

OTORRINOLARINGOLOGIA

PEDIATRIA

PNEUMOLOGIA

PNEUMOLOGIA PEDIÁTRICA    

PSICOLOGIA

PSICOPEDAGOGIA

PSIQUIATRIA

PSIQUIATRIA DA INFÂNCIA 
E DA ADOLESCÊNCIA

REUMATOLOGIA

TERAPIA DA DOR

UROLOGIA

Ambulatório de Especialidades

Centro de Diagnóstico e Tratamento

O que você precisar em exames encontra aqui.  
Modernos equipamentos, diagnóstico eficaz, profissionais especializados. 

CATETERISMO CARDÍACO
ECOCARDIOGRAMA (ADULTO E PEDIÁTRICO)
ECOCARDIOGRAMA 3D
ERGOESPIROMETRIA
ELETROCARDIOGRAMA
HOLTER 24H
MAPA
TESTE DE ESTEIRA

Exames 
Cardiológicos

DENSITOMETRIA ÓSSEA
MAMOGRAFIA DIGITAL
RAIO-X DIGITAL
RESSONÂNCIA MAGNÉTICA   
RESSONÂNCIA COM CONTRASTE HEPATOBILIAR
TOMOGRAFIA DIGITAL

Exames
Radiológicos

Exames de
Ultrassom

ULTRASSOM COM DOPPLER
ULTRASSOM MORFOLÓGICO
ULTRASSOM OBSTÉTRICO 4D
ULTRASSOM GERAL

APARELHOS ORTODÔNTICOS
APARELHO RONCO E APNEIA
CIRURGIA
CLAREAMENTO
ENDODONTIA
ESTÉTICA
IMPLANTES
ODONTOPEDIATRIA
PERIODONTIA
PROFILAXIAS
PRÓTESES
RESTAURAÇÕES

Odontologia
ATENDIMENTO DOMICILIAR
AUDIOMETRIA
BIOIMPEDÂNCIA
BIÓPSIAS PAAF (PUNÇÃO ASPIRATIVA POR AGULHA  FINA)

BIÓPSIAS POR FRAGMENTO (CORE)
CPAP
ELETROENCEFALOGRAMA
ESPIROMETRIA
POLISSONOGRAFIA (NA CLÍNICA OU DOMICILIAR)
URODINÂMICA

Serviços

EXAMES ADMISSIONAIS
EXAMES DEMISSIONAIS
EXAMES PERIÓDICOS
LAUDOS CERTIFICADOS PPRA, PCMSO E LTCAT

Medicina e 
Segurança do Trabalho

ANGIOFLUORESCEINOGRAFIA
BIOMETRIA
CAMPIMETRIA
CAPSULOTOMIA
FOTOCOAGULAÇÃO A LASER
IRIDOTOMIA
MICROSCOPIA ESPECULAR
OCT (TOMOGRAFIA DE COERÊNCIA ÓPTICA)
PAQUIMETRIA
RETINOGRAFIA DIGITAL
TOPOGRAFIA
ULTRASSOM DE GLOBO OCULAR

Exames
Oftalmológicos

CÁPSULA ENDOSCÓPICA
COLONOSCOPIA COM MAGNIFICAÇÃO
ECOENDOSCOPIA
ENDOSCOPIA ALTA COM MAGNIFICAÇÃO
MANOMETRIA ANORRETAL
MANOMETRIA ESOFÁGICA
PH-METRIA 
VÍDEO COLONOSCOPIA
VÍDEO ENDOSCOPIA DIGESTIVA ALTA
VÍDEO RETOSSIGMOIDOSCOPIA

Exames do Aparelho Digestivo,
Intestino Grosso, Reto e Ânus

w w w . c l i n i c a p r o v i d a . c o m . b r

Pronto Atendimento
Das 08 às 23h (incluso
sábados, domingos e feriados).



NOSSA MISSÃO: CUIDAR DA SUA SAÚDE PORQUE VOCÊ É ÚNICO. 

SOMOS A FARMÁCIA
DE MANIPULAÇÃO 

REFERÊNCIA NO SUL DO ESTADO
AFINAL VOCÊ MERECE SEMPRE O MELHOR !
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