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Conheca a nova tecnologia de diagnoésticos
que permite comparar se a salide da sua
pele estd adequada para a sua idade.

FECHAMENTO
AUTORIZADO
PODE SER ABERTO




Como esta minha pele
para aidade que tenho?

Como estd a minha pele? O que
preciso melhorar? Serd que pareco ter
mais idade? Na Pr6-Vida, assim como
em outras clinicas que acompanham a
evolucdo da dermatologia, a tecnologia
Visia ja é realidade na programacao dos
tratamentos faciais.

“0 Visia é uma plataforma ameri-
cana que faz uma avaliacdo global da
pele da face por meio da andlise foto-
gréafica panoramica em ambiente con-
trolado. Ferramenta que proporciona a
producdo padronizada de imagens no
posicionamento do paciente, ilumina-
¢do e distanciamento, e que faz uma
andlise antes de serem iniciados os
tratamentos e apos,
para melhor pla-
nejamento,
comparacao

e andlise dos resultados”, explica
a dermatologista, Dra. Miriam
Popoaski.

Conforme a doutora, com a
ajuda doVisia é possivel quan-
tificar manchas, rugas, vasos,
textura da pele e poros, assim
Como a presenca ou auséncia
de volume em determinadas
areas. Também € possivel fazer
uma andlise comparativa com
um banco de dados internacional
e confrontar as fotos atuais do pa-
ciente com outras pessoas com ca-
racteristicas semelhantes, comparando
assim a idade cronolégica. Além disso,
consegue-se propor solucoes baseadas
nos corretos diagnésticos, com um pla-
nejamento em conjunto entre o médico
dermatologista e o paciente.

“Com o Visia fazemos uma andlise mais
objetiva da pele, conseguindo individualizar
os tratamentos e melhorar os resultados”

Dra. Miriam Popoaski

Dermatologista
CRM: 12.201 / RQE: 10.931




Procedimentos
preparam o corpo

Sabe-se que o Outono,

Inverno e a Primavera sao as

melhores épocas para pro-

cedimentos como peelings e

lasers, que visam melhorar as

manchas e o aspecto geral do

rosto, maos, colo e pescogo. No

entanto, nesses periodos também

é possivel combater a celulite e a
flacidez corporal.

“O corpo do Verao é construido

e lapidado, predominantemente nas

outras estacdoes do ano”, destaca a

dermatologista, Dra. Mariane Fissmer.

Segundo a dermatologista, alguns pro-

dutos podem ser injetados nos locais

desejados para que ocorra a estimu-

"0 procedimento é realizado em consultério médico, de
forma simples e rdpida. Os resultados comecam a surgir
jd nas primeiras semanas apos as aplicacoes”

para o verao

lagdo do coldgeno, produzindo uma
melhora na firmeza, sustentacdo e na
celulite.

Com o objetivo de reduzir a flacidez
e a celulite, o Sculptra® e o Radiesse®
sao tratamentos que podem ser aplica-
dos nas regides gliteas, no abdomen,
lateral e parte posterior das coxas, bem
como nos bracos.

“E muito comum apresentar flaci-
dez e celulite apés uma cirurgia baria-
trica, gravidez e com o passar dos anos.
Com a aplicagao do Sculptra® naregiao
glitea, por exemplo, € possivel melhorar
o aspecto da celulite e flacidez, além do
formato e aumentar a regidao do bum-
bum”, informa Dra. Mariane.

Dra. Mariane Fissmer
Dermatologista
CRM: 12.134/ RQE: 7.419
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PROCEDIMENTO QUE ELIMINA

""if""”ﬂl“

BOLSAS DE GORDURA, RUGAS,
FLACIDEZ E REJUVENESCE O OLH

A corre¢do das pélpebras deixou de
ser somente um procedimento estético.
Dentro de suas finalidades, a blefaroplastia,
popularmente chamada de cirurgia pldstica
nas pélpebras, é uma das cirurgias mais re-
alizadas por homens e mulheres no Brasil.
Com processos cada vez mais inovadores,
esse tipo de cirurgia pode ser indicada com
vdrios objetivos, desde retirar o excesso de
pele das palpebras superiores e inferiores,
como também remover bolsas de gordura,
suavizar rugas e flacidez na regido dos olhos.

“Corrigir as palpebras melhora muito
o aspecto daface, é um procedimento que
rejuvenesce. E comum o paciente também

www.clinicaprovida.com.br

ser encaminhado pelos oftalmologistas
para a melhora da visdo e ndo tem idade
especifica para ser realizada. A flacidez e
bolsas periorbitdrias podem ser de origem
familiar e se acentuar nas idades mais
avancadas”, informa o cirurgido pléstico,
Dr. Luiz Fernando Delpizzo Miranda.

O médico ressalta que essa cirurgia
requer alguns exames bdsicos e pode
ser realizada nos dois olhos no mesmo
procedimento, somente em cima ou nas
pdlpebras superiores e inferiores. A anes-
tesia é local com a liberagdo do paciente
logo ap6s o procedimento e ndo ocasiona
problemas a visao.

“E uma cirurgia
para a retirada de
excessos, de forma a
ficar natural e com
retorno imediato as
atividades normais”

Dr. Luiz Fernando
Delpizzo Miranda
Cirurgido plastico

CRM: 4.360 / RQE: 1.220

Viver Melhor ‘ 5
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ANESTESIA E PARA
ESPECIALISTAS

AT

m CENTRO DE ENSINO E TREINAMENTO EM.
“SOCIEDADE BRASILEIRA DE ANESTESIA

-

" TRATAMENTO DE DORES AGUDASEC

B CONSULTA PRE-ANESTESICA

' ANALGESIA DE PARTO

Dr. Adirson Dr. Fernando Antonio Dr. Alexandre Dr. Nay Dr. Sandro Dr. Jean
Soares Viegas Delgado Garcia Feldens Bianchini Luis Pivatto Abreu Machado
Anestesiclogista Anestesiologista Anestesiclogista Anestesiclogista Anestesiologista Anestestologista
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Endoscopia com sedacao

PROCEDIMENTO REALIZADO SEMPRE COM A PRESENCA
DE UM ANESTESISTA E UM MEDICO RESPONSAVEL

Mesmo com o conhecimento de que realizar uma
endoscopia é um procedimento seguro, muitas pessoas
ficam apreensivas quando recebem esse tipo de enca-
minhamento médico. A endoscopia é uma técnica de
introducao de uma microcamera pela boca sob sedacao.

E um exame que permite visualizar o esdfago,
estdmago, duodeno e identificar lesées por refluxo,
gastrites e ulceras. Proporciona o tratamento imediato
de algumaslesdes identificadas no momento do exame.
Conforme o anestesista, Dr. Alexandre Garcia Feldens, a
sedac¢do promove principalmente conforto e seguranca,

Exames com sedacao

= ENDOSCOPIA:
bidpsias, pesquisas de H. Pylori e outros diagnésticos.

= COLONOSCOPIA:
imagens, bidpsias e retiradas de pélipos.

tanto para o paciente como para os profissionais.

“Com o paciente sedado, a passagem do aparelho
flexivel para o estdbmago é mais segura e rdpida. E um
processo realizado sempre com a presenca de um
anestesista e um médico responsavel, exclusivamente
para a verificacdo dos batimentos cardiacos, pressao e
oxigénio no sangue”, informa o médico.

Conforme o anestesista, de uma forma geral, a
sedacdo é muito segura e pode ser feita em todos os
pacientes. RestricGes: estar com o estdmago cheio ou
com doencas descompensadas.

"0 tempo de realizacdo do exame é varidvel,
depende dos encaminhamentos médicos e
da visualizacdo durante o procedimento”

Dr. Alexandre Garcia Feldens

Anestesista
CRM: 6.803 / RQE: 9.940
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Cuidando bem do seu bem

O seu bem mais importante é a vida.

Ha 27 anos na Elisabete Seguros, vocé encontra o seguro ideal
para cuidar bem de vocé e de quem vocé ama. Consulte-nos.

Fone: |48| 3052.2424 - Celular: [48| 9 9986.5770 - |48| 9 9986-1010

1w ram he
ULl d .20




Pediatria

SAIBA RECONHECER ALGUNS SINAIS QUE PEDEM ATENCAO E CUIDADO ESPECIAL

Como evitar acidentes
domésticos com criancas?

Alguns cuidados diarios fazem a diferenca

Torcao testicular pediatrica

Emergéncia cirlrgica que precisa
de correta investigacdo médica

O que é sinéquia vulvar?
Também conhecida como fusao dos pequenos

labios, vagina fechada ou coalescéncia labial,
problema que precisa ser analisado e desobstruido

Meningite: vacinacao é
a melhor forma de prevencao

Doenca que precisa de avaliacao médica urgente




Cirurgia
Pediétlr'ilcag

Cirugioes Pediatricos Associados

Cirurgido geral e Titular da Sociedade Brast-
pediatrice do Hospital ledra de Cinurgia Pediatrica,
Mossa Senhora da cirurgiao geral e pedidtrico

Conceicao, Unimed
Tubarao, Socimed e
Clinica Pro-Vida, Fro-
fessor de Cir. geral e

do Hospital Mossa Senhora
da Conceaa, Socimed

e da Clinica Pro-Vida.
Professor de Cir geral e

pediatrica no curso de pediatrica no curso de
Medicina da Unisul. Medicina da Unisul
Dr. Adalberto Reis Cortes Dr. André Calandrini
Cirurgido Pedidtrico Cinerpido Pedidtrico
CRMHSC 10506 | POE 5340 CRM B34 | PGE 78562 7867
* Area de atuacdo da cirurgia pediatrica: = Trauma: é um dos principais motivos de morte de
recém-nascidos, criangas e adolescentes; criangas e adolescentes em todo o mundo, € os cirurgioes
pediatricos estdo preparados para lidar com a maiaria
» Cirurgia Pedistrica Geral: das situagdes traumaticas, queimaduras entre outros;
hérnias, cabeca e pescogo, cistos; = Cirurgia do aparelho digestivo:
refluxo, vesicula, figado, apendicite;
* Pré-natal: periodo que engloba toda a gravidez, * Urologia pediatrica: fimose, testiculo nio descido,
quando sao feitos exames para verificar se o bebé hipaspadia, cirurgia renal (infeccdo urinaria, tumares,
estd se desenvolvende de forma ideal. Caso surja refluxo, hidronefrase).

algum problema, o cirurgido pediatrico conscientiza
as pais da situacio e toma as medidas cirdrgicas

adequadas, apds o nascimento da crianga. * Cirurgia proctologica;
o cirurgido atua na crianga ainda no dtero;

*Cirurgia toracica;

* Video cirurgia pediatrica.

Av. Marcolino Martins Cabral, 2075/ 2099 -

Centro - Tubardo - 5C - Fone: 48.3631-1500




COmO EV'itar Algumas dicas

acidentes o e

domeésticos e ————

com criancas? sonpem oot
Os pequenos nao devem dormir

em beliches. Se ndo houver opcao,

instale grades de protecao.
Crianca é sindnimo de curiosidade e isso, as

vezes, pode significar perigo. “Para evitar acidentes Atencdo: ferros de passar, fogdes, maquinas
domésticos com os pequenos, o ideal é manter sem- de lavar e também a baldes, banheiras e
pre alguns cuidados de forma preventiva”, alerta o demais lugares com actimulo de 4gua.

cirurgido pedidtrico, Dr. André Calandrini Branco.

N&o deixe cadeiras e bancos préximos as
janelas. O mesmo vale para méveis baixos,
perto de estantes e armarios altos.

Use protetores nas portas para
evitar mao ou dedos presos.

Nunca colocar produtos de limpeza em
embalagens de alimentos e refrigerantes.
Guardar em local nao acessivel.

Ao trocar fralda, mantenha sempre uma
das maos segurando o bebé. Nunca o deixe
sozinho em mesas, cama e outros moéveis,
mesmo que por um instante.

“Em caso de acidente, procurar

imediatamente uma Unidade de N3o esquega de testar a temperatura
Satide mais proxima ou ligar para da 4gua do banho e dos alimentos.
193 (Bombeiros) ou 192 (SAMU)”

Dr. André Calandrini Branco Para mais dicas, acesse criangasegura.org.br.
Cirurgido pediatra | CRM: 6.424 / RQE: 7.866 - 7.867




Diagnéstico

= E realizado por exames médicos.

= Ocorréncias diferenciais
incluem torcao dos apéndices
testiculares, inflamacodes, traumas,

EMERGENCIA CIRURGICA QUE RREGSA hérnias, tumores e outros.

ular é uma emélgéncia Importante
rotacdo e perda da nutrica

s § uma situacdo qje ) Pais, cuidadores og rTsponsavels tegals
N evem examinar a bolsa escrotal, por

B CasOs susheilos. exemplo, durante o bapho, troca <.1e fr‘aldas
p P ou qualquer referéncia do menino a dor
) é baseado em uma criteric 8
. = ou desconforto nos testiculos. Qualquer
alteracao, deve dirigir-se ao médico.

{0)

: ica, evitando-se
~ anecrose testicula

Dr. Adalberto
Reis Cortes
Cirurgido Pedidtrico
CRM: 10.906

RQE: 16.043 - 5.340
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TAMBEM CONHECIDA COMO FUSAO DOS PEQUENOS LABIOS, VAGINA FECHADA Oou
COALESCENCIA LABIAL. PROBLEMA QUE PRECISA SER ANALISADO E DESOBSTRUIDO

“Procedimento que precisa
ser investigado e realizado
para permitir a saida de urina,
evitar dores e infecgoes”

Dr. Arary Cardozo

Bittencourt
Pediatra | CRM: 415 / EQM: 6.282
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CONHEGA A NOVA PRO-VII

ODONTOLC

BPRO-VIDA MEDICAL CENTER - 2 ANDAR

0 1 s Endodontia g ;
= Anestesia Computadorizada : ® Ortodontia Preventiva,

tratamento de canal ” 5
Interceptativa e Corretiva

apareélhos estéticos e metalicos,

hade

rtopédicos

® Cirurgia " Radiografia Digital

extragias dantarias, cirurgias
EeEngivais, remodao e freio
lingual e labial, remogdo de cistos

aparel hos autol 15

invisiveis, aparalho

= |mplantodontia = Periodontia
limpeza dos dentes, Uratamento
de doencas da gengiva

e implantes denrinos,

= Dentistica
lentes de contata, restauraghes
TARRES, ASEEC, Cireamenta ® Odontopediatria = Pré-Natal OdontolGgico
atendimenio a bebés,

criangas ¢ adolescentes

ENXertos H55e0s

atendimento a gestantes

Corpo Clinico

DRA. CARTLINA DA DANLIBLIA DR. EDUARDD DRA. GABRIELA DRA. GRACIELA
FAUET FELIPPE GR MARTING MENEGHEL TALHETI ERUM
1 MACHADD 3 BITTER A

Dir. Winkskia Machadds
Dhiretor Téenioo Rasporsieal
CROVSC 6261

ODONTOLOGIA
CRO 0832

AMPLA, MODERNA, ACESSIVEL,
PENSADA EXCLUSIVAMENTE PARA VOCE.

OR. MARCO
AHTOMID CARMINATI

(L) 48.3631-1550 (¥ clinicaprovida.com br
(©) 48.99834-2169 [} iclinicaprovidatubarao
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Estomatologia

Deagrastics o talamenio do

lesdes oe boca - afias, estomatibas
fendas de gumesierapia’madiolerapea
cilncer di boca)

Tratamento de Bruxismo

Tratamento de Ronco
e Apneia do Sono
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Meningite:
vacinacao é a melhor
forma de prevencao

DOENCA QUE PRECISA DE
AVALIACAO MEDICA URGENTE

A meningite é uma doenca perigosa que pode
levar a morte. As atengdes devem ser direcionadas a
prevencdo com aplicacdo de vacinas e cuidados
para evitar a proliferacgao.

“A meningite é um processo in-
flamatério das meninges, ou seja,
das membranas que envolvem
o cérebro e a medula espinhal.
Pode ser causada por vdrios
agentes ndo infecciosos e in-
fecciosos como os virus, fun-
gos e bactérias, que podem
ocasionar surtos e, em casos
graves, levar a morte”, alerta
a pediatra, Dra. Ana Carolina
Cancelier.

“A vacina é a melhor forma de
prevencdo, os demais cuidados
sao higiene e ventilagdo”

Dra. Ana
Carolina
Cancelier

Pediatra
CRM: 6.552
RQE: 2.731

Sintomas

Em geral sao detectados pe-
los pais se o quadro clinico ja for
grave. A indicagdo é procurar com
urgéncia auxilio médico para uma
avaliacdao adequada. Febre, dor de
cabeca e rigidez no pescoco. Pode
causar também mal-estar, ndusea,
vomito, sensibilidade a luz e con-
fusao mental. Evoluir: convulsoes,
delirios e coma. As meningites
virais: mesmos sintomas, algumas
vezes com menor gravidade.

Imunizacao

As vacinas contra os meningo-
cocos tipos A, B, C, W e Y (tipos
~ mais comuns de meningite bac-
“4  teriana) sdo seguras e eficazes.
. O Sistema Unico de Satde
oferece somente contra o
sorotipo C. Os demais, de
igual importancia, sao
encontrados nas redes
particulares. Outras for-
mas de prevencao: evitar
aglomeracoes e manter os
ambientes ventilados e

limpos.



Pro-Vida Odontologia
inicia seus atendimentos

NOVO ESPACO ESTA PRONTO PARA ATENDER COM CONFORTO MAXIMO

No dia 9 de maio do ano corrente foi realizada a
cerimdnia de inauguracao das novas instalacdes da
Pr6-Vida Odontologia. Esta foi a concretizacdo de um
sonho que vinha sendo preparado hd algum tempo.

Com uma nova estrutura, moderna e com total
acessibilidade, o novo Centro de Especialidades Odon-
tolégicas estd localizado no segundo andar do Pr6-Vida
Medical Center e € mais uma melhoria nos servicos que
a Pr6-Vida oferece aos cidadaos de Tubarao e regiao.

Anova clinica possui 6 consultérios, corpo clinico
formado por 10 dentistas de diversas especialidades,

Setembro / Outubro / Novembro - 2019

espaco kids, espaco para orientacdo de higiene bucal,
banheiros adaptados e total acessibilidade. Ofere-
cendo servicos como Anestesia Computadorizada,
Cirurgias (disponibilidade do Centro Cirdrgico da
Clinica Pr6 Vida para procedimentos sob sedacao),
Lentes de Contato, Restauracoes, Facetas, Clarea-
mento, Endodontia, Estomatologia, Implantodontia,
Odontopediatria, Ortodontia Preventiva, Intercepta-
tiva e Corretiva, Periodontia, Pré Natal Odontolégico,
Profilaxia, Préteses, Radiografia Digital, Tratamento
de Bruxismo, Tratamento de Ronco e Apneia do Sono.



Nova estrutura

Segundo a Dra. Karin Faust “por estar
inserida no Complexo Médico Pré6-Vida,
serd possivel oferecer um servico de
odontologia integrada com as demais
dreas da satide, tratando o paciente como
um todo, as causas do problema e suas
consequéncias, tudo em um sé lugar”.

O responsdvel técnico da clinica Dr.
Vinicius Machado destacou, “além da
qualificacdo técnica de exceléncia dos
profissionais é importante salientar
o clima de amizade que ocorre entre
dentistas e funciondrias, o que auxilia a
tornar o atendimento aos clientes ainda
mais humanizado”.

Com pouco tempo de funcionamento
o feedback dos pacientes nao poderia ter
sido melhor. Aqueles que ja utilizam os
servicos a mais tempo ficaram admirados
comamudanca e amelhorana estrutura.
J& os que estiveram na clinica pela pri-
meira vez se surpreenderam com a nova
estrutura. “Nossa expectativa era muito
grande, mas realmente ficamos surpresos
com areacdo das pessoas. Muitos vieram
até nos por indicagdo, justamente apds a
nossainauguracao. Todos os profissionais
estdo trabalhando com ainda mais dedi-
cacgdo para atender a populacao”, destaca
o Dr. Marco Antonio Menegali.

A clinica atende de segunda a sexta-
-feira das 8:30 até 12:00 e das 13:00 até
21:00. As consultas podem ser agenda-
das pelo nimero 3631-1500 op¢ao 3, ou
via Whatsapp 99834 - 2169.

Luiz Henrique Fogaca
Jornalista

www.clinicaprovida.com.br




Atendimento médico domiciliar
@ realidade em Tubarao

SERVICO DE CONSULTA, PREVIAMENTE AGENDADO, PARA ATENDIMENTOS AMBULATORIAIS

Para facilitar a vida de muitas pessoas que pre-
cisam de atencao médica, a Pr6-Vida dispde atual-
mente do servico de atendimento médico domiciliar.

“Esse é um recurso para aqueles que querem pas-
sar pelo médico, sem preocupacdo com o transporte,
locomocao ou tempo de espera nos consultérios”,
explica a clinica geral, Dra. Edmara Alves Farias.

A médica destaca que o servico domiciliar,
além de ser uma alternativa ao atendimento am-
bulatorial, também é uma opg¢do para as pessoas

Acesso as consultas em casa

Os atendimentos domiciliares sdo agendados,
nao sendo realizados em casos de urgéncia e emer-
géncia. O servico estd disponivel para Tubardo e
regido. Para agendamentos ou outras informacdes,
ligue para (48) 3631-1515.

Setembro / Outubro / Novembro - 2019

nos grupos de risco com doencgas cronicas graves e
incapacitantes, deméncias avancadas, que necessi-
tam de cuidados paliativos, ou ainda que fazem uso
de sondas, drenos, curativos complexos ou outros
dispositivos.

A equipe da Pré6-Vida que atende em domicilio
tem como prioridade a atencdo médica, gerencia-
mento dos pacientes cronicos e, sempre que possivel,
resolver a intercorréncia na prépria residéncia, com
o auxilio de uma equipe multidisciplinar.

“Atender aos pacientes em casa é uma
tarefa de muita responsabilidade e
conhecimento, voltado muitas vezes
a pacientes em situacdo frdagil”

Dra. Edmara Alves Farias

Clinica geral
CRM: 17.460 / RQE: 13.639



Check-Up
Bariatrico Pro-Vida

SERVICO QUE OPORTUNIZA DIRECIONAMENTO,
AGILIDADE E SEGURANCA AOS PACIENTES

Para facilitar ainda mais o atendimento a clientes com obesidade,
com indicacao de cirurgia bariatrica, existe o0 Check-Up Baridtrico
Pr6-Vida. Trata-se de um servico especifico para a realizacdo de exa-
mes e avaliagdes em um s6 lugar, em menos tempo, com seguranca
e profissionais capacitados e credenciados.

“Opaciente comindicacdo paraa cirurgia baridtrica precisa
realizar exames laboratoriais, endoscopicos e de imagem,
além das anadlises com especialistas. Com esse material,

é definido se existem condiges e se o procedimento
cirtirgico beneficiara sua satide”, explica o cirurgido do
aparelho digestivo, Dr. Ricardo Reis do Nascimento.

Conforme o0 médico, normalmente apés o pa-
ciente receber a indicagdo para o procedimento
baridtrico, ele apresenta certa dificuldade em
resolver os encaminhamentos. O Check-Up
Bariatrico da Clinica o direciona, da melhor
forma possivel, independente de realizar ou
nio a cirurgia baridtrica pela Pr6-Vida. _

Fazem parte do Check-Up Baridtrico: }
cirurgides do aparelho digestivo, endocri-
nologistas, nutricionistas, fisioterapeutas, ~
cardiologistas, psicélogos e demais profis-

sionais baseados em avaliacoes especificas. g

“A indicacdo ao cliente de realizar

uma cirurgia baridtrica deve ser ;:'ﬂ'

g uma orientacdo de um cirurgido ou o i
£ as ¥ de um endocrinologista” oy
L —— . _'\-u‘
, Dr. Ricardo Reis do Nascimento ; .
"\ 7 |" Cirurgido do aparelho digestivo

h f CRM: 11.126 / RQE: 10.497-15.368 k_,
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Com certeza vocé ja deve ter
ouvido falar a respeito do can-
cer do intestino, seja por meio

de reportagens ou mesmo um
familiar, ou conhecido, que
tenha sido afetado por essa
doenca. Isso ocorre porque o
cancer do intestino, ou color-
retal é, segundo estatisticas
do Instituto Nacional do
Cancer (INCA) a terceira
forma de cancer mais co-
mum entre os homens e a
segunda nas mulheres.

Além do mais, no Brasil,

as pessoas das regides Sul e
Sudeste sdo as mais acometidas
por este tipo de tumor. A explicacao
para a maior incidéncia desta doenca
nessas regioes estd diretamente relaciona-
da aos hdbitos alimentares, ou seja, um maior
consumo de carnes e gorduras animais, alimentos
industrializados, fast-foods, alta prevaléncia de
obesidade e sobrepeso. Outros fatores gerais da
incidéncia sdo a inatividade fisica, consumo de
alcool e tabagismo.

Estudos apontam ainda que o consumo de

alimentos ricos em fibras, como frutas, hortalicas,
cereais integrais, feijoes e sementes, assim como a
praticaregular de atividade fisica, sdo considerados
fatores protetores contra a doenca.

Percebe-se entdo que com as medidas compor-
tamentais e arealizacao de exames de prevencao, €
possivel prevenir o surgimento desta doenga, que
é responsdvel por uma grande parte dos 6bitos por

cancer, ndo s6 no Brasil, como no mundo.

www.clinicaprovida.com.br



Algumas duavidas sobre o cancer do intestino

Quem deve se submeter aos exames de prevencao?

Todo homem e mulher a partir dos 50 anos, mesmo
sem os sintomas intestinais, devem se submeter aos
exames preventivos. Existem estudos sugerindo que
se inicie ja aos 45 anos, em decorréncia do aumento da
incidéncia em pessoas mais jovens. Um outro aspecto
importante é quando ha na familia casos de cancer do
intestino. Nessas situacdes muitas vezes se indica o inicio
da prevencao mais cedo.

Qual o melhor exame?

Sem duvida a colonoscopia é considerada o exame
“padrao ouro” para a prevencao do cancer intestinal,
pois através dela é possivel ndo s6 identificar a lesao
precursora do cancer, que é o pélipo intestinal, mas
também a sua remocao na grande maioria das vezes ja
durante a realizacao da colonoscopia. Esta é a melhor
maneira de realizar a prevencao desta doenca.

Os polipos causam sintomas?

Na maioria das vezes ndo causam sintomatologia
e crescem de maneira silenciosa durante anos.
Eventualmente podem causar pequenos sangramentos
com muco misturados com as fezes.

0O cancer do intestino tem cura?

Como a maioria dos casos de cancer, quanto mais
precoce for sua deteccdo, maiores sao suas chances de
cura; assim também ocorre com o cancer do intestino,
que em suas fases iniciais apresenta possibilidades de
cura em torno de 90%.

Quais os sintomas de alerta?

Qualquer mudancga do ritmo intestinal habitual
sem um motivo aparente deve chamar atencao,
principalmente na faixa etaria acima dos 50 anos. Outros
sinais de alerta sao sangramento nas fezes com ou sem
muco, fezes mais finas, dor abdominal e emagrecimento.

Se a minha familia tem casos de cancer
do intestino, eu tenho mais chances de ter?

H3, sim, uma maior probabilidade, principalmente se
forem parentes de primeiro grau, e ainda se houver mais
de um caso na familia. Sabe-se que cerca de 10 a 15%
dos casos de cancer intestinal sao hereditarios.

Qual o tratamento do cancer do intestino?

Na maioria das vezes, o tratamento é cirdrgico, onde se
remove a parte intestinal afetada pelo tumor. Em algumas
situacoes ha necessidade de radio e quimioterapia, antes
ou depois da cirurgia.

“A prevencao feita
corretamente pode evitar
muitos casos de cdncer intestinal

"

Dr. Kaiser de Souza Kock

Coloproctologista
CRM: 6.103 | RQE: 2.189
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APARELHO
DIGESTIVO

Tentos IIi'.'.l.'.'=I'.||..l':- 05

res ou desconforto

() 48.3631-1500
@ clinicaprovida.com br

ﬂ lclinicaprovidatubarao

Proctologia

® Clinica e cirurgia do intestino grosso, reto e anus

® Cirurgia colorretal por videolaparoscopia
(minimamente invasiva)

® Video Colonoscopia com magnificacao
B Retossigmoidoscopia

B Tratamento de hemorrdidas

Ligadura elastica / PPH / TDH

Outros Procedimentos:

® Capsula endoscopica
® Cirurgia de hiper-hidrose
B Cirurgia da obesidade

¥ Colangiopancreatografia
Retrograda Endoscopica (CPRE)

B Colocacdo de balao
intragastrico

B Cromoscopia digital

W Dilatagao de esofago

B Ecoendoscopia

B Ligadura de varizes de esofago

B Manometria esofagica e anorretal
B Ph metria

B Retirada de calculos da via biliar
B Video cirurgia oncologica

® Video Endoscopia digestiva
alta com magnificagao

COMPLEXO MEDICO
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Meias de
compressao:

0 que é preciso saber?

Embora de fécil aquisi¢cdo, as meias devem
ser prescritas pelo médico devido a variedade
de modelos, graduacgdes e grau de compressao.
Muitas pessoas criam aversao a meia compressiva
por usar o produto errado ou de forma incorreta.

Elas evitam varizes e
reduzem inchacos nas pernas?

S30 aliadas na prevencao e no tratamento da
insuficiéncia venosa e linfatica. O maior beneficio
é na reducao da dor e inchago, ao facilitar o
retorno do sangue e da linfa ao coracao.

Quais as indicacoes médicas para uso?

Longos periodos em pé ou sentado;

Alivio aos sintomas de pernas pesadas ou cansadas;

Durante e nos primeiros meses apo6s a gravidez;

Prevencao de codgulos sanguineos em periodos de
repouso, como apas cirurgias maiores e viagens longas;

Ap6s procedimentos vasculares;

Tratamento de Ulceras venosas e linfaticas;

Coadjuvante no tratamento clinico de varizes,
linfedema e trombose venosa profunda.

Qual o tempo de vida atil?

Depende dos cuidados diarios. Média de
durabilidade é de quatro a seis meses.

Quais cuidados diarios?

Calcar logo apos acordar ou
ap6s o banho, no inicio da manhg;

Ao calcar, evitar usar anéis ou
acessorios que danifiquem o tecido;

Lavagem diaria, de preferéncia manual, com sabao
neutro, sem sabao em po6, sem alvejante ou amaciante;

Secagem a sombra, na vertical,
sem torcer. N3o usar secadora;

Evitar fazer reparos e costuras.

"0 tempo de uso didrio dependerd da
orientacdo médica. O ideal é vestir pela manha,

ao acordar, e retirar a noite, antes de dormir”

&ﬁ Dr. Renan Cardoso Candemil

Cirurgido vascular | CRM: 17.932 / RQE: 13.881
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PRO-VIDA AGORA CONQUISTA
A CERTIFICACAO ONA 2:
ACREDITADO PLENO
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APré6-Vida, em Tubardo, que ja fazia parte de um
seleto grupo de unidades de satide do sul do Brasil,
acreditadas pela Organizacao Nacional de Acredita-
¢d0 (ONA), desde 2017, acaba de dar mais um grande
passo. O grupo agora € Acreditado Pleno - ONA 2.
Uma certificacdo concedida a organizacoes
prestadoras de servicos para a satide,
servicos odontolégicos, servicos de Q f/
satde e programas da satide e preven- L )
¢ao de riscos, que além de obedecer
rigorosos critérios de seguranca,
apresentam gestdo integrada, com a
realizacdo de processos coordenados e
eficiente comunicagao entre os setores,
colaboradores e clientes.

“Para conquistar essa importante
certificacdo, todo o complexo passou por
uma série de avaliacoes e aperfeicoamen-
tos. Tudo realizado com mais rigor e determinacao.
Foram intimeras acoes estabelecidas para atender
todos os critérios da ONA, mas sempre buscando
aprimorar nosso objetivo que € promover a satde
das pessoas, oferecer servicos especializados, de

Préximos passos

Para Dr. Jaime, os desafios ndao terminam aqui.
“Agora € seguir com essa certificacao e aprendizado.
Trabalhar ainda mais para manter esse reconhe-
cimento durante o periodo vigente e continuar
na busca para alcangar o nivel 3 - Exceléncia em
Gestao. Andar que a Pr6-Vida, com certeza, tera
mais reconhecimento e crescimento para atender
com mais exceléncia toda a comunidade e regiao”,
completa o diretor.

www.clinicaprovida.com.br
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qualidade, com competéncia, tecnologia e atendi-
mento humanizado”, comemora o diretor e médico,
Dr. Jaime César Gelosa Souza.
A unidade passou por avaliacdes do Institu-
to Brasileiro para Exceléncia em Satide (Ibes).
Instituicdo acreditadora que mais tem se
D destacado no mercado, pelos seus dife-
( A renciais de apoios técnicos, desde o
% diagnéstico organizacional, equipe
altamente especializada, com cur-
sos de capacitacdo de destaque e
reconhecimento nacional.
“Para conquistar o nivel 2, todos os
colaboradores da Clinica se dedicaram
muito. Foram realizadas vérias acoes,
reunioes, mas acima de tudo, houve um
grande engajamento do Complexo Mé-
dico para que todos os requisitos fossem
compreendidos e cumpridos. Essa nova certificaciao
da Clinica trouxe ainda mais disposicao e forta-
lecimento para atender diariamente as intimeras
pessoas que passam pelos nossos departamentos”,
ressalta a gestora de qualidade, Camila Krobel.

ONA Nivel 1

Em 2017, a Pr6-Vida recebeu a primeira acredi-
tagdo ONA, quando a certificou pertencer ao seleto
grupo de instituicdes nacionais com sinénimo de
qualidade e seguranca em satdde. A metodologia
ONA é reconhecida pela International Society
for Quality in Health Care, associacdo parceira da
Organizacdo Mundial de Saude (OMS). Conta com
representantes de instituicoes académicas e orga-
nizacionais de satide de mais de 100 paises.

Viver Melhor ‘ 25
Setembro / Outubro / Novembro - 2019



Citologia em
meio liquido

[ YV 4 V 4

Jaérealizada

na regiao

SAO LU'CAS OFERECIAE EXAMES PARA
DIAGNOSTICO DE CANCER DO COLO UTERINO

Ametodologia para andlise da estrutura das células
em meio liquido tem sido aplicada cada vez mais na
realizacdo do diagnéstico precoce do cancer de colo
uterino. Método que melhora a acurdcia e tem vanta-
gens sobre a citologia convencional.

Dentro dessas inovacoes cientificas, o Laboratério
Sao Lucas, em Tubarao, atento as evolugdes médicas
cientificas e parceiro da Pr6-Vida, passa agora a oferecer
tecnologia necessdria para a realizacdo da Citologia em
Meio Liquido. “A amostra € coletada da mesma forma
que uma citologia convencional, no entanto, em vez
de ser colocada diretamente em ldmina de vidro, o
material é colocado em solucdo conservante, ou seja,
em meio liquido. No método tradicional temos muitos
artefatos que prejudicam a leitura daslaminas, fazendo
com que células que possam estar alteradas ndo sejam
visualizadas corretamente, ou acabem “ocultas’, explica
o médico patologista, Dr. Carlos Otdvio Gongalves.

AN
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"0 método em meio liquido se destaca
pela celeridade e precisdo diagnéstica”

Dr. Carlos Otavio Goncalves
Patologista
CRM: 4.865 / RQE: 2.150-1.990
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Realizacao em meio liquido

Padroniza o preparo

m Favorece a leitura

m Reduz amostras inadequadas

m Possibilita, na mesma coleta, a
realizacdo de exames complementares

Laboratério

0 S30 Lucas esta localizado no Complexo Médico
da Pr6-Vida, no 4° andar do Medical Center.



ASSISTENCIA MEDICA QUE CABE

NO MEU BOLSO.

Plano de Saue

E A MINHA CARI

@ (48) 9.9632-0567 (3 @ planodesaudeconceicao

ANS N° 33089-2




Vida Cotidiana oferece
Clube de Beneficios

SERIE DE VANTAGENS AOS ASSOCIADOS NO SETOR DE SAUDE, LAZER E EDUCACAO

A Associacao da Vida Cotidiana, fundada em ju-
nho de 2001, é uma instituicdo criada e solidificada
ao proporcionar beneficios de descontos na drea da
saltide em Tubarao, Cricitima e Amurel. Diante das ca-
racteristicas regionais, a empresa criou recentemente
o Clube de Beneficios.

Descontos significativos em consultas, exames,
procedimentos médicos, laboratérios, servicos
odontolégicos, hospitalares e clinicos com pronto-
-atendimento 24 horas, academias e muito mais.

“Afinalidade da associacdo € proporcionar meios
para melhorar a qualidade de vida das pessoas. Tra-
balho que realizamos ao oferecermos a prevengao e
recuperacio da satde, assegurando o bem-estar e a
oferta de tratamento adequado e eficiente, como os
servicos oferecidos pelo Complexo Médico da Pré-
-Vida e da Pr6-Vida Odontologia”, destaca o diretor
financeiro Marcelo Guimaraes.

Queremos ajudar
voce a ter mais

qualidade de vida.

Saiba mais: B @vidacotidianatb B fvidacotidianacombr @ wwwyidacotidianacomby & 48 98818.0011
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Além dos descontos, a associacao
também oferece uma série de vantagens:

LAZER
Descontos na compra
de ingressos para o cinema

é SERVICOS

Descontos em assessoria juridica e outros

BENEFICIOS EXTRAS

Consultas médicas gratuitas (clinico geral
e pediatra). Empréstimo de produtos
ortopédicos, como muletas, cadeira de
rodas, andador e cadeira para banho

Solugdes na area da saude, 0
educacao, lazer e assessoria 0

Juridica com desconto de ate

Mensalidade 3 partir de
R$ 23,00 *Pessoo juridica
R$ 30,00 *Pessoa fisica

.Eﬂf]"E‘ em conlalo conosco
e conhega todos 0s nossos
beneficios.

)

www.clinicaprovida.com.br



Responsabilidade social

ESCOLA MUNICIPAL E TOTALMENTE REVITALIZADA

A EscolaMunicipal de Educacao Bdsica Jodo Hildrio
de Mello, no bairro Sertdao dos Corréa, em Tubarao, re-
cebeu este ano uma parceria especial. A Pr6-Vida, que
sempre realiza trabalhos sociais para beneficiar a po-
pulacdo do municipio e regido, canalizou sua atencao
naunidade escolar, que atende diariamente 250 alunos
e que se encontrava em mds condicdes estruturais.

“Essa reforma era um sonho que conseguimos
realizar. Jd haviamos até isolado trés salas para evitar
acidentes com a edificacao. Quando soubemos que
a clinica assumiria esse compromisso com o poder
publico, tinhamos entdo a garantia, que enfim, nossa
escola seria reconstruida”, comemora a diretora Ra-
quel da Silva Margotti.

i i F-.!bl—lﬂﬂ

Na parceria, a Pr6-Vida, com apoio do corpo
clinico, ficou responsdvel pelas obras no telhado
com a colocagdo de novas estruturas, forros, telhas,
tijolos e também com a drea externa, com melhorias
no jardim. A prefeitura realizou a pintura do prédio,
a colocacao do piso e a troca da parte elétrica.

A inauguracao da revitalizacdo ocorreu no inicio
de agosto, com a presenca de diretores da clinica,
representantes municipais e a participacao de estu-
dantes e a comunidade em geral. A Jodo Hildrio de
Mello foi inaugurada em 1991 para atender os alunos
do pré ao 9° ano, para as localidades de Sertdo dos
Corréa e dos Mendes, Ariado, Linha Mesquita, Sanga
e bairros Cruzeiro e Sao Cristévao.

[




Inovacoes no
Centro Cirargico

O Centro Cirtrgico da Pr6-Vida tem a disposicdo
uma ferramenta inovadora. O Arco Cirtirgico tipo C é
uma mdéquina de raio-x especializada em formato se-
micircular. Aparelho que emite radiagdes ionizantes do
tipo raio-x para radiografias. Permite formar imagens
radiograficas em tempo real, ideal para ser utilizado
em diversas especialidades cirtrgicas.

“Na ortopedia, o arco € usado no tratamento das
fraturas, ja que avalia instantaneamente a reducéo e
fixacdo da lesao. E utilizado também nas infiltracdes
na coluna vertebral para auxiliar
no tratamento da dor”, "
destaca o ortopedista,
Dr. Martins Back Neto.

“"Oarcoem C

apresenta grande importdncia
no diagnéstico por imagem e
no auxilio no tratamento de

e
- diversas patologias de
=0 pequena complexidade
r até alta complexidade”
Dr. Martins Back Neto el
Ortopedista

CRM: 17.994 / RQE: 9.682

Diretoria Executiva:

VIVER

MELHOR

€ uma publicacdo trimestral de
responsabilidade da Clinica Pré-Vida
Av. Marcolino M. Cabral, 2075,
Centro, Tubarao/SC - 48. 3631-1500
www.clinicaprovida.com.br
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Dr. Nei Euclides Fava - CRM 4382
Dr. Nelson Ubaldo Filho - CRM 3097
Dr. Jaime Cesar Gelosa Souza - CRM 11683

Geréncia geral:
Fabio Vandresen

Jornalista reponséavel:
Silvana Mendes Lucas - SC1037]P
comunicacao@clinicaprovida.com.br
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Artrotomografia e
Artroressonancia

Sao exames especificos para o diagndstico de pato-
logias nas articulagdes. Para a suarealizacdo, o contras-
te é aplicado diretamente na articulacdo a ser estudada
pelo médico radiologista e, em seguida a aplicac¢ao, sao
capturadas imagens pelos equipamentos de tomografia
eressonancia. “Sao exames indicados para verificacao
de problemas articulares, que aumentam a sensibilida-
de do exame ao receber o contraste, elevando a precisao
nadeteccio e caracterizacdo dos processos patolégicos,
especificos na drea do corpo”, explica o radiologista, Dr.
Renato Gomes D’Alascio.

“Hd um ganho considerdvel na
sensibilidade e especificidade do exame
apos a injecdo do contraste intra-articular”

Dr. Renato Gomes D’ Alascio
Radiologista
CRM: 19.573 / RQE: 15.948

Gestora comercial: Curta e compartilhe nossos contedos

Monica Gongalves da Silva
Comercial: 3631-1561
comercial@clinicaprovida.com.br

@ clinicaprovida.com.br
n [clinicaprovidatubarao

@clinica.provida
@ Ctinica Pré-Vida

Edicdo:
UAW! Comunicacdo & Design
facebook.com/uaw.comunicacao
48.3626-1374

@ issuu.com/provida



COMPLEXO MEDICO

www.clinicaprovida.com.br

Centro Cirdrgico

Hospital-dia / Pequenas e
médias cirurgias

Central de vacinas

Y (@ Centro de Diagnéstico e Tratamento

Pronto Atendimento

Das 08 as 23h (incluso
sabados, domingos e feriados).

Centro de infusdo

Agendamento de consultas: 3631-1515

Agendamento de consultas, exames e procedimentos:
Segunda a sexta-feira, das 08 as 19h;
Sabados, domingos e feriados, das 08 as 23h.

Entrega de resultados de exames:
Segunda a sexta-feira, das 08 as 19h;
Sabados, domingos e feriados, das 08 as 23h.

EDZI Ambulatério de Especialidades

. %) Bxames m ] AF"] Exames do Aparelho Digestivo,
Servicos Oftalmolégicos Odontologia Intestino Grosso, Reto e Anus
ATENDIMENTO DOMICILIAR ANGIOFLUORESCEINOGRAFIA APARELHOS ORTODONTICOS CAPSULA ENDOSCOPICA
AUDIOMETRIA BIOMETRIA APARELHO RONCO E APNEIA COLONOSCOPIA COM MAGNIFICAGAO
BIOIMPEDANCIA CAMPIMETRIA CIRURGIA ECOENDOSCOPIA
BIOPSIAS PAAF (PUNCAO ASPIRATIVA POR AGULHA FINA) CAPSULOTOMIA CLAREAMENTO ENDOSCOPIA ALTA COM MAGNIFICAGAO
BIOPSIAS POR FRAGMENTO (CORE) FOTOCOAGULAGAO A LASER ENDODONTIA MANOMETRIA ANORRETAL
CPAP IRIDOTOMIA ESTETICA MANOMETRIA ESOFAGICA
ELETROENCEFALOGRAMA MICROSCOPIA ESPECULAR IMPLANTES PH-METRIA
ESPIROMETRIA OCT (TOMOGRAFIA DE COERENCIA GPTICA) ODONTOPEDIATRIA VIDEO COLONOSCOPIA
POLISSONOGRAFIA (NA CLINICA OU DOMICILIAR) PAQUIMETRIA PERIODONTIA VIDEO ENDOSCOPIA DIGESTIVA ALTA
URODINAMICA RETINOGRAFIA DIGITAL PROFILAXIAS VIDEO RETOSSIGMOIDOSCOPIA
TOPOGRAFIA PROTESES
Exam?s . ULTRASSOM DE GLOBO OCULAR RESTAURAGOES
Cardlologlc‘os Exames P Exames de Medicina e
CATETERISMO CARDIACO ) Radiolégicos Ultrassom Seguranca do Trabalho
gl oo D O REDITRICO) - ULTRASSOM COM DOPPLER EXAMES ADMISSIONAIS
ECOCARDIOGRAMA 3D DENSITOMETRIA OSSEA g
ERGOESPIROMETRIA MAMOGRAFIA DIGITAL l‘ﬂxgigm g;’;‘:;;?c"gc:g Eﬁ:miz E:;:'gs:gg:'s
ELETROCARDIOGRAMA RAOXDIGITAL ULTRASSOM GERAL LAUDOS CERTIFICADOS PPRA, PCMSO E LTCAT
HOLTER 24H RESSONANCIA MAGNETICA :
MAPA RESSONANCIA COM CONTRASTE HEPATOBILIAR T A Ee T T
TESTE DE ESTEIRA TOMOGRAFIA DIGITAL

Modernos equipamentos, diagnéstico eficaz, profi

ALERGOLOGIA E IMUNOLOGIA PEDIATRICA CIRURGIA VASCULAR HEMATOLOGIA OFTALMOLOGIA
ANESTESIOLOGIA CLINICA MEDICA HEMATOLOGIA PEDIATRICA ORTOPEDIA
CANCEROLOGIA CLINICA COLOPROCTOLOGIA HEPATOLOGIA OTORRINOLARINGOLOGIA
CANCEROLOGIA ONCOLOGICA CONSULTORIA DE AMAMENTAGCAO MASTOLOGIA PEDIATRIA

CARDIOLOGIA DERMATOLOGIA MEDICINA DO TRABALHO PNEUMOLOGIA
CARDIOLOGIA PEDIATRICA ENDOCRINOLOGIA MEDICINA DO SONO PNEUMOLOGIA PEDIATRICA
CIRURGIA CARDIOVASCULAR ENDOCRINOLOGIA PEDIATRICA NEFROLOGIA PSICOLOGIA

CIRURGIA GERAL FERTILIZAGAO NEUROCIRURGIA PSICOPEDAGOGIA
CIRURGIA BUCO-MAXILO FACIAL FISIOTERAPIA NEUROFISIOLOGIA CLINICA PSIQUIATRIA

CIRURGIA DO APARELHO DIGESTIVO FONOAUDIOLOGIA NEUROLOGIA PSIQUIATRIA DA INFANCIA
CIRURGIA ONCOLOGICA GERIATRIA NEUROLOGIA PEDIATRICA E DA ADOLESCENCIA
CIRURGIA PEDIATRICA GASTROENTEROLOGIA NUTRIGAO REUMATOLOGIA
CIRURGIA PLASTICA GINECOLOGIA E OBSTETRICIA NUTROLOGIA TERAPIA DA DOR
CIRURGIA TORACICA HEBIATRIA ODONTOLOGIA UROLOGIA




SOMOS A FARMACIA
DE MANIPULACAO
REFERENCIA NO SUL DO ESTADO

AFINAL VOCE MERECE SEMPRE O MELHOR!

@)
MariaCRocha

Farmacia de Manipulacao

NOSSA MISSAQ: CUIDAR DA SUA SAUDE PORQUE VOCE E UNICO.

48 3622.1880 048 99935.9225

Rua Laure Muller, 17 - Centro, 88701-100 Tubarao (Santa Catarinal

www.mariarocha.com.br @ /farmaciamariarocha o [farmaciamariarocha
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