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O Pronto Atendimento (PA) 
da Clínica Pró-Vida, em Tuba-
rão, tem um grande diferencial. 
Está sempre aberto nos sete dias 
da semana, das 8 às 23 horas, 
mesmo nos fins de semanas e 
feriados. É uma estrutura total-
mente voltada a prestar serviço 
de atendimento imediato, com 
qualidade, agilidade e conforto. 
Os trabalhos prestados no setor 
são realizados com excelência, 
acolhimento e acima de tudo, 
com muita segurança. “To-
dos os profissionais do PA são 
orientados a receber os clien-
tes da forma mais confortável 
e cordial. A pessoa ao chegar 
percebe que toda a atenção re-
cebida é uma extensão do que 
encontrará quando for atendida 
pelo médico e todos os demais 
colaboradores da clínica”, infor-
ma a gerente de enfermagem, 
Cristiane das Neves.
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ProntoAtendimento
SETE DIAS NA SEMANA, 
SEM FECHAR NOS FINS
DE  SEMANA E FERIADOS,
PARA  ATENDER A
SUA PRIORIDADE

“Todos os ambientes 
do PA são voltados a 

receber você da forma 
mais confortável e  

acolhedora”

Cristiane das Neves 
Gerente de Enfermagem
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Um pequeno procedimento, como extração de um sinal, 
assim como na cobertura de uma ferida causada pelo 
diabetes ou por uma queimadura, qualquer que seja 
a necessidade, os cuidados relacionados à higiene e 
proteção aos ferimentos são fundamentais e seguidos 
à risca. Todos os curativos são realizados a partir de 
uma correta avaliação, inclusive os confeccionados 
em material especial, que consistem em coberturas 
desenvolvidas para acelerar o processo de cicatrização.

Curativos Especiais

No Centro Cirúrgico do Complexo Médico são realizadas 
cirurgias do tipo hospital-dia. Setor que se destaca no 
atendimento humanizado e seguro, ao oferecer uma 
estrutura contemporânea, profissionais qualificados 
e equipamentos atuais que garantem precisão nos 
serviços. Toda higienização é realizada com excelência, 
o que proporciona aos clientes muito mais confiança na 
realização dos processos.

■ ■ Corpo de enfermeiros treinados e certificados

■ ■ Infusões realizadas em ambiente 
moderno e confortável

■ ■ Armazenagem de medicamentos 
com rigoroso controle de qualidade 
Infusões com horário agendado

■ ■ Infusão de diversos medicamentos

■ ■ Relatório de acompanhamento das infusões

Centro Cirúrgico

Centro de Infusão

A unidade dispõe de equipes qualificadas e certificadas, 
sob rigorosos controles para melhor atender o cliente 
que precisa dos serviços de infusão.
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A dermatologia da Pró-Vida inovou 
e ampliou suas dependências. A Clínica 
inaugurou um novo centro para os atendi-
mentos dermatológicos, para as consultas 
com cirurgiões plásticos e com alergolo-
gista. Os profissionais agora atendem no 
6º andar do Clínica’s Park. Personalizado 
em um ambiente tranquilo, para o cliente 
sentir-se à vontade e seguro. O conceito 
do projeto foi desenvolvido para criar uma 
atmosfera relaxante tanto para o paciente 
quanto para o profissional. Destacando 
a sofisticação e tecnologia, na união de 
diversos serviços no mesmo local, antes 

realizados em diferentes departamentos da 
Clínica.  “Grande partes dos procedimentos 
dermatológicos que antes precisavam ser 
feitos no centro cirúrgico, pelos materiais 
que eram necessários, agora podem ser 
realizados no setor, como retirada de sinais, 
procedimentos de eletrocoagulação, cau-
terização, remoções de lesões por câncer 
de pele, biópsias e até pequenas cirurgias 
ambulatoriais para remoção”, explica a der-
matologista Dra. Mariane Corrêa Fissmer.

O novo centro dispõe de oito consul-
tórios e duas salas para a realização de 
diversas técnicas.

Novos consultórios, mais qualidade
OS ATENDIMENTOS DERMATOLÓGICOS, AS CONSULTAS COM CIRURGIÕES
PLÁSTICOS E COM ALERGOLOGISTA ESTÃO REUNIDOS EM UM ÚNICO ANDAR

“Concentrar em um 
mesmo espaço vários 
processos contribui para 
agilizar e melhorar o 
atendimento ao paciente”

Dra. Mariane 
Correa Fissmer 
Dermatologista 
CRM: 12.134 / RQE: 7.419



Quando pensamos em amenizar ou retardar 
os sinais do envelhecimento, diversos tratamen-
tos podem ser indicados: lasers, microagulha-
mento, peelings, radiofrequência microagulha-
da, ultrassom microfocado e procedimentos 
injetáveis são alguns exemplos. Porém, antes 
de qualquer decisão, é necessária uma análise 
clínica detalhada de cada paciente.

“A dica é procurar um dermatologista de sua 
confiança, escutar com atenção as suas orientações 

e fazer com ele uma programação de 
como envelhecer de maneira 

natural, harmônica, sau-
dável e segura”, orienta a 
médica dermatologista, 
Dra. Miriam Popoaski.

Pensando assim, os 
procedimentos injetá-
veis são muito indicados 

pelos dermatologistas que 
buscam resultados natu-
rais para seus pacientes. 
Atualmente, os mais utili-
zados são:

Após uma análise detalhada da face, o médico 
dermatologista treinado consegue identificar 
pontos estratégicos a serem preenchidos com tipos 
específicos de ácido hialurônico, resultando em uma 
melhora da harmonia facial e um efeito de lifting.
O objetivo é ter uma aparência rejuvenescida, sem 
que se perceba o que foi realizado e sem exageros.
Além disso, pode-se realizar o preenchimento 
para rugas periorais (“código de barras”), olheiras, 
aumento do volume e definição/contorno dos 
lábios, correcão do lóbulo da orelha e melhora 
do volume das mãos, por exemplo.

São utilizados para estimular a produção de coláge-
no, dando firmeza à pele e promovendo a volumiza-
ção progressiva e gradual.

É utilizada principalmente para suavizar a contração 
dos músculos da face, evitando movimentos repetiti-
vos que podem gerar ou acentuar linhas de expressão 
e rugas. Deve buscar um resultado natural, no qual o 
paciente mantenha seus movimentos e expressões. 
Também pode ser indicada, por exemplo, para: ar-
quear a sobrancelha, elevar a ponta do nariz, corrigir 
sorriso gengival, auxiliar na correção de assimetrias 
faciais e diminuir a transpiração excessiva nas axilas, 
mãos, pés, face e couro cabeludo (hiperidrose).

Preenchimento com ácido 
hialurônico / MD Codes

Bioestimuladores de Colágeno

Toxina botulínica

Procedimentos
injetáveis em

dermatologia,
o que preciso saber?

PARA A REALIZAÇÃO DE QUALQUER 
PROCEDIMENTO É IMPORTANTE 

CONSULTAR UM DERMATOLOGISTA

“Seu dermatologista irá programar o melhor 
tratamento para que você possa melhorar  
sua aparência sem perder a naturalidade”

Dra. Miriam Popoaski 
Dermatologista 
CRM: 12.201 / RQE: 10.931



A psoríase é uma doença crônica, não 
contagiosa, que afeta principalmente a pele 
e as articulações. Ela não tem cura, mas 
tem controle, e para isso, existem muitas 
opções de tratamento. Além dos transtornos 
causados pelas lesões, a psoríase pode afetar 
a qualidade de vida de seus portadores, 
muitas vezes associado ao preconceito por 
falta de informação sobre a doença.

“A psoríase é uma doença inflamatória 
da pele, não contagiosa e se caracteriza 
por lesões avermelhadas e escamativas, 
normalmente ocorre em forma de placas. 
Atinge homens, mulheres e crianças. Assim 
como outras doenças crônicas, ela não 
tem cura definitiva mas, com o tratamento 
correto pode ser controlada”, explica a Dra. 

Maria Virgínia de Mello Guedes.
Conforme a especialista as lesões 

rosadas causadas pela psoríase atingem 
principalmente os cotovelos, joelhos, 
couro cabeludo, unhas, palmas das mãos 
e plantas dos pés, podem estar associadas 
à coceira, queimação e até dor. 

Para conhecer a situação de cada pes-
soa e a gravidade da doença, a indicação 
médica é a realização de uma avaliação 
dermatológica. O tratamento é individu-
alizado e para cada caso clínico, pode ser 
indicado o uso de remédios via oral, pres-
crição de pomadas, loções, xampus, além 
de orientações para sessões de fototerapia 
ou também o uso subcutâneos (injeções) 
a cada três meses.

“É frequente a 
associação da psoríase 
com outras doenças 
sistêmicas como a 
hipertensão, diabetes, 
obesidade, insuficiência 
renal e artrite”

Dra. Maria 
Virginia de 
Mello Guedes 
Dermatologista 
CRM: 10.028 / RQE: 4.615

As causas da doença ainda não foram descobertas, mas pesquisas científicas demonstram que herança familiar, 
estresse emocional, traumas ou irritações na pele, infecções na garganta, certos tipos de medicamentos podem 
desencadear a doença ou aumentar sua intensidade.

Origem

Psoríase:
é possível tratar?
PROBLEMA DE PELE NÃO TRANSMISSÍVEL, CRÔNICO, 
QUE PRECISA DE INVESTIGAÇÃO CLÍNICA E TEM 
TRATAMENTO PARA CONTROLE
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A ciência médica busca constantemente evoluir e com isso, oferecer tratamentos 
mais conclusivos na cura de doenças. Recentemente a dermatoscopia realiza um novo 
caminho para descoberta do câncer de pele nas fases iniciais, o mapeamento corporal. 
Exame que auxilia na avalição de lesões suspeitas, ao possibilitar a realização de um 
diagnóstico precoce de melanoma* em pacientes com alto risco de desenvolver 
este tipo de tumor.  “O mapeamento consiste em fotografar, em alta resolução, 
todo o corpo do paciente para numerar todos os sinais.  As imagens são pa-
dronizadas e arquivadas em um software para uma primeira análise 
e posteriormente para um diagnóstico comparativo”, ex-
plica o dermatologista Dr. Luís Gustavo 
Sponchiado de Ávila.

“Outro benefício desse exame é diagnosticar 
nevos displásicos, que são sinais com maior 
propensão a virar um melanoma no futuro”

Dr. Luís Gustavo Sponchiado de Ávila 
Dermatologista 

CRM: 9.463 / RQE: 5.078

A realização do 
mapeamento é indicada a 
pacientes que já tiveram um 
melanoma, ou que tenham familiares 
com melanoma. Pessoas que tiraram 
um sinal e a biópsia confirmou nevo 
displásico e também para aqueles 
que possuem muitos sinais.

*Melanoma - Alteração em pinta existente
ou surgimento de novo nódulo cancerígeno.

Indicação

Agora é possível!
MAPEAR MAIS PRECOCEMENTE O CÂNCER DE PELE
NAS FASES INICIAIS E AUMENTAR AS CHANCES DE CURA



A Cirurgia Plástica é uma especialidade 
relativamente nova, com um amplo campo 
de atuação. Na parte estética tem a prin-
cipal função de proporcionar um melhor 
bem-estar do paciente consigo mesmo, 
tendo em vista que muitas vezes deter-
minada insatisfação corporal, pode gerar 
danos psicológicos. No campo reparador, 
visa reparar defeitos estéticos ou perdas 
teciduais secundárias, causadas por aci-
dentes, queimaduras, retirada de tumores, 
defeitos congênitos e reconstrução mamá-
ria após o tratamento do câncer de mama.

“Antes de procurar um cirurgião plástico 
a principal orientação é buscar informações 
sobre o profissional, se realmente ele está 
cadastrado em sua devida sociedade médica 
reguladora, neste caso, a Sociedade Brasi-
leira de Cirurgia Plástica. Informações que 
podem ser acessadas no site da entidade”, 

orienta o Dr. Geraldo Cesar Castro Althoff.
Para melhorar ainda mais o ambiente de 

atendimento dos profissionais de cirurgia 
plástica da Pró-Vida, a Clínica mais uma vez 
inovou a oferecer um espaço de muito re-
quinte e funcionalidade para realização dos 
atendimentos estéticos a população. A partir 
de agora todos as pessoas que procurem um 
profissional capacitado, terá também à dis-
posição um novo consultório médico para 
melhor atendê-la. O local é integrado ao 
atendimento dermatológico, parceria que 
muitas vezes faz se necessário para conforto 
e agilidade nos procedimentos.

Os cirurgiões plásticos, André de Mi-
randa Gomes, Geraldo Cesar Castro Althoff, 
Luiz Fernando Delpizzo e Ricardo Beckhau-
ser Kuhnen passam a atender no novo am-
biente. O consultório fica localizado no 6º 
andar do Bloco D, no edifício Clínica’s Park.

“Nossa especialidade 
é atender o paciente 
que deseja melhorias 
estéticas ou 
reconstruir partes 
do corpo afetadas 
por neoplasias ou 
acidentes. Trabalho 
somente realizado 
após uma avaliação 
clínica minuciosa”

Dr. Geraldo
Cesar Castro
Althoff
Cirurgião plástico 
CRM: 19.338 / RQE: 14.765

Cirurgia plástica
ganha atenção especial

O NOVO AMBIENTE PROPORCIONA MAIS FUNCIONALIDADE AOS 
CLIENTES QUE BUSCAM PROFISSIONALISMO EM TODOS OS PROCESSOS
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Não é nada fácil passar a temporada de verão 
em um país tropical como o Brasil, principal-
mente quando se está grávida e os termômetros 
marcam temperaturas altas. Nesta fase alguns 
cuidados extras devem ser tomados para o bem 
estar e conforto. 

“É fundamental usar protetor solar, para evitar 
os melasmas, ou seja, as manchas de pele, comuns 
na gestação. Outra dica é usar chapéus e evitar o 
sol entre às 10 e 16 horas e não permanecer com o 

biquíni molhado após o mergulho, evitando assim, 
infecções vaginais comuns no verão”, indica a gi-
necologista e obstetra, Dra. Graziela Porto.

Conforme a médica, outras situações merecem 
atenção, como ingerir bastante água. Na gravidez 
é normal urinar várias vezes ao dia, com isso, é 
comum a gestante diminuir a quantidade de água 
bebida, ao invés de aumentar. Para melhorar a cir-
culação e o inchaço das pernas, se possível elevar, 
fazer drenagem linfática e usar meia elástica.

“A pressão da gestante no verão 
geralmente é mais baixa. Importante é 
se refrescar e ingerir bastante líquido”

Dra. Graziela Gonçalves Porto 
Ginecologista e obstetra 
CRM: 9.873 / RQE: 5.715

Sim até o sétimo mês de gestação ou 32 semanas, 
tanto de carro, como de avião. Após as 32 semanas só 
de carro, mas é bom evitar longas distâncias, usar meia 
elástica, fazer paradas para ir ao banheiro.

É possível viajar?

Gravidez 
no verão

COMO SE CUIDAR E EVITAR OS DESCONFORTOS DA ESTAÇÃO DE CALOR



Uma cena atual: familiares reunidos na sala, 
mas um detalhe faz da imagem um diferencial de lar 
tradicional de tantos outros tempos. Todos os pre-
sentes na casa estão compenetrados, cada um com 
seu dispositivo digital. Essa realidade atual é cada vez 

mais comum nos lares em diversas partes do mundo, 
inclusive no Brasil. Com as novas tecnologias, as redes 
sociais e os aplicativos e games, fica cada vez mais 
difícil competir com o fascínio que estes provocam 
em crianças, jovens e adultos.

Convívio Familiar x Celular
DESTACA-SE A ATENÇÃO À COMUNICAÇÃO EM FAMÍLIA 
E ADMINISTRAÇÃO DO TEMPO COM AS TECNOLOGIAS
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“A família é um espaço 
importantíssimo para aprendizagens, 

se ocorrer isolamentos, algo está em 
desequilíbrio e precisa ser analisado”

Sandra Regina de Souza Cruz
Psicóloga 

CRP: 12/09443

“Aqui em casa usamos o celular para realizar 
diversas tarefas diárias. Eu resolvo questões finan-
ceiras, compromissos profissionais, assim também 
como me comunico em qualquer período e horário, 
com meu marido e meus filhos. Usar essa tecnologia 
facilita muito a minha rotina de trabalho e me deixa 
mais segura e próxima da família”, comemora a ad-
ministradora Sylvia Guimarães Antunes Figueiredo, 
de 45 anos, esposa e mãe de dois filhos. Para o ma-
rido, Luciano Figueiredo, de 48 anos, protético, que 
atende anexo a residência, o uso do telefone móvel 
facilita o atendimento aos clientes e a divulgação 
dos trabalhos.

Os filhos Gabriela, de 22 anos estudante univer-
sitária e Paulo Manoel, de 15 anos, usam celulares 
e outras ferramentas digitais para ajudar nos traba-
lhos acadêmicos e na comunicação com os pais e 
com os colegas. Para a psicóloga Sandra Regina de 
Souza Cruz o uso constante de celulares são preo-
cupantes em família, quando mudam o comporta-
mento das pessoas e as afastam primeiramente da 
comunicação presencial. 

“Questões como o tempo de uso, estados emo-
cionais e utilidade das visualizações, são alguns 
questionamentos relevantes a fazer para se avaliar se 
esse tipo de comunicação é positiva para o convívio 
familiar. Refletir sobre se presença física prevalece no 
ambiente, sem que o celulares e outros dispositivos 
digitais chamem mais atenção do que o diálogo entre 
os presentes”, alerta Sandra. 

A psicóloga destaca que usar os meios digitais 
disponíveis na comunicação faz parte da sociedade 
atual e portanto, necessários para acompanhar o de-
senvolvimento da informação. O alerta é quando esse 
uso deixa de ser prazeroso e saudável para se trans-
formar em isolamento social e consequentemente 
substituir os contatos sociais e afetivos com a família.

O casal diz saber dos riscos do uso excessivo 
da tecnologia digital, principalmente 
por causa dos filhos, mas são unânimes 
ao afirmar que tanto o Paulo, quanto 
Gabriela,, não os preocupam nesse sentido. 
“Usamos com frequência o celular para 
nos comunicar com eles. Acreditamos que 
a saída para conseguir um equilíbrio é 
também estarmos atualizados, promover 
frequentemente diálogos sobre o uso 
das tecnologias e acima de tudo, valorizar 
muito os afetos”, ressalta Sylvia.

Em família
Caminho
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E S P E C I A L

ENTENDA COMO RESTABELECER O EQUILÍBRIO NO SEU ORGANISMO
Endocrinologia

T I R E O I D E D I A B E T E S O B E S I D A D E16 18 20



Muitas vezes o nosso or-
ganismo apresenta alterações 
que se confundem com várias 
doenças. Quando houver sus-
peitas, a realização de uma 
consulta clínica é o correto 
para o diagnóstico. Uma des-
sas alterações podem ser dis-
túrbios da tireoide. Glândula 
que regula a função de órgãos 
importantes como coração, o 
cérebro, o fígado e os rins.

“A tireoide produz os hor-
mônios que garantem o equilí-
brio do organismo e tem como 
papel fundamental a regula-
ção de numerosos processos 
metabólicos de todo o corpo. 
Diferentes tipos de distúrbios 
podem causar mudanças na 
função da tireoide”, explica a 
endocrinologista, Dra. Patrícia 
Bittencourt Souza

Conforme a ciência endo-
crinológica a tireoide é uma 
glândula que possui a forma de 

um borboleta (com dois lobos) 
e se localiza na parte anterior 
do pescoço, logo abaixo do 
ponto conhecido como Pomo 
de Adão. Ela é pequena, mas 
é uma das maiores glândulas 
e pode pesar até 25 gramas 
em um pessoa adulta. Atua 
diretamente no crescimento e 
desenvolvimento de crianças 
e adolescentes, na regulagem 
dos ciclos menstruais, no peso, 
na memória, na fertilidade, 
no humor e no controle emo-
cional.

Para os especialistas, quan-
do a tireoide não funciona 
bem, ela pode liberar hormô-
nios em quantidade insuficien-
te, causando hipotireoidismo 
ou quando ocorre liberação em 
excessos, causar hipertiroidis-
mo. Nessas situações, o volume 
da glândula se altera ocorrendo 
problemas que precisam de 
tratamento.

Tireoide?
Problemas na

QUANDO NÃO FUNCIONA BEM,
ELA PODE CAUSAR HIPOTIREOIDISMO
OU HIPERTIROIDISMO, ALTERAÇÕES
QUE PRECISAM DE TRATAMENTO
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“Cerca de 15% da população sofre 
com problemas na tireoide, o que 

coloca essa doença entre as que 
mais atingem os brasileiros”

Dra. Patrícia
Bittencourt Souza 
Endocrinologista 
CRM: 14.857 / RQE: 14.141

É um problema no qual a glândula tiroide produz 
hormônios em excesso, o que reflete em diversas fun-
ções do organismo. Nesse caso a glândula é hiperativa 
ou seja, trabalha em demasia. Alguns sintomas são:

■ ■ perda de peso repentina;

■ ■ taquicardia;

■ ■ aumento no apetite;

■ ■ ansiedade, irritabilidade e nervosismo;

■ ■ tremor nas mãos;

■ ■ sudorese;

■ ■ intolerância ao calor;

■ ■ fraqueza muscular e fadiga;

■ ■ queda de cabelo;

■ ■ dificuldade para dormir, entre outros.

É um problema quando a glândula da tireoide 
não produz hormônios suficientes para a correta 
funcionalidade do organismo. Os sintomas 
costumam variar, dependendo de cada pessoa e de 
sua gravidade.  Em geral, alguns sinais tendem a se 
manifestar  lentamente, às vezes por muitos anos.

■ ■ Fadiga;

■ ■ sensibilidade ao frio;

■ ■ prisão de ventre;

■ ■ pele ressecada

■ ■ ganho inexplicável de peso;

■ ■ inchaço no rosto;

■ ■ dores, sensibilidade e rigidez musculares;

■ ■ queda de cabelo;

■ ■ perda de memória;

■ ■ depressão, entre outros.

O tratamento consiste na ingestão via oral de 
medicamentos específicos que reduzem a função 
tireoidiana e controlam a produção hormonal pela 
tireoide. Também pode-se fazer raidioterapia e em 
casos de tumor na glândula, pode ocorrer a neces-
sidade da retirada da tireoide.

Hiper Hipo

O tratamento é realizado a base de reposição 
hormonal, com a ingestão de um comprimido à 
base de levotiroxina (L T4).

HipoHiper
tireoidismo tireoidismo

Tratamento de Hipertireoidismo
Tratamento de Hipotireoidismo
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O diabetes tem aumentado ao longo das déca-
das e atualmente se transformou em uma epidemia 
da saúde pública mundial. Mais de 425 milhões de 
adultos no planeta são diabéticos, e estima-se que 
em 2045 cerca de 629 milhões de pessoas terão a 
doença. No Brasil, calcula-se que mais de 13 mi-
lhões de pessoas são diabéticas. O problema é que 
grande parte dos diabéticos não sabem que tem essa 
doença, portanto, não se cuidam e estão sujeitos a 
maiores riscos e complicações.

“O diabetes é considerada uma doença silenciosa, 
já que aparentemente não apresenta sintomas. É uma 
síndrome metabólica, crônica, que se caracteriza por 
não produzir insulina ou não utilizar corretamente à 
insulina produzida, causando aumento da glicose no 
sangue. Situação que reflete em problemas de saúde 
em diferentes vasos e órgãos do corpo”, explica a 
médica Dra. Carine Psendziuk. 

O alerta é para os sintomas do diabetes que não 
são claros e perceptíveis inicialmente, então, orienta-
-se a realização de exames de rotina, saber quais são 
os fatores de risco e consultar um endocrinologista. 
Atualmente, é possível diagnosticar a doença em exa-
mes de glicemia, coletados em amostras de sangue.

Diabetes?
Será que tenho

■ ■ Presença de pré-diabetes

■ ■ Hipertensão arterial

■ ■ Dislipidemia

■ ■ Obesidade ou sobrepeso

■ ■ Histórico familiar da doença

■ ■ O uso de glicocorticoides

■ ■ Dieta com muita quantidade 
de carboidratos ou açúcares

■ ■ Sedentarismo.

DOENÇA SILENCIOSA QUE
PRECISA SER DIAGNÓSTICADA E 

TRATADA PARA NÃO EVOLUIR PARA  
MAIORES PROBLEMAS NA SAÚDE

“Outro benefício desse exame é 
diagnosticar nevos displásticos, que 
são sinais com maior propensão a 
virar um melanoma no futuro”

Dra. Carine Psendziuk 
Clínica médica 
CRM: 15.648 / RQE: 2.316

Alguns dos fatores de risco
para desenvolver o diabetes



■ ■ Vontade frequente de urinar;

■ ■ Fome e sede excessivas;

■ ■ Emagrecimento;

■ ■ Infecções frequentes; 

■ ■ Feridas que demoram a cicatrização;

■ ■ Alteração visual, como visão embaçada; 

■ ■ Formigamento dos pés e furúnculos.

Alguns dos fatores de risco
para desenvolver o diabetes

Sintomas mais comuns

Diferentes tipos

O tratamento de diabetes consiste 
em controlar a glicose presente no san-
gue do paciente, evitando a oscilação de 
picos e quedas ao longo do dia. Podendo 
ser necessário a aplicação de insulina, 
uso de medicamentos específicos, além 
de restrições alimentares e a realização 
de exercícios físicos regulares.

Tratamento

Corresponde a quase 90 % dos 
pacientes diabéticos, pode ter a 

obesidade e o sedentarismo 
como fatores de risco e 

dependendo da gravidade, 
pode ser controlado com 

atividade física e dieta ou 
em outros casos, exige 
o uso de insulina e/ou 
outros medicamentos 

para controlar a glicose;

Ocorre quando há deficiência 
de insulina, ocorre 

predominantemente em pacientes 
mais jovens e apresenta-se como 
um quadro agudo e mais grave e 
necessitando do uso de insulina 

imediatamente;

Tipo 
1

Tipo 
2

Condição temporária 
que acontece durante 

a gravidez. Afeta 
entre 2 e 4% de todas 
as gestantes e implica 

em risco aumentado 
do desenvolvimento 

posterior de diabetes 
para a mãe e o bebê 

e outros tipos menos 
frequentes.

Diabetes

Gesta
 cional  
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Pensar em como os antepassados dos humanos 
viviam e como se alimentavam, talvez esclareça 
algumas dúvidas sobre a quantidade atual de 
obesos no mundo. As pesquisas científicas revelam 
que o tecido gorduroso no organismo dos homens 
sempre possuiu duas funções importantes para 
sua sobrevivência: reserva energética e proteção 
térmica. O estilo de vida moderno favorece o ganho 
de peso: sedentarismo, aumento da concentração 

de açúcar e gordura nos alimentos, industrialização 
e processo de conservação dos alimentos, certos 
medicamentos, diminuição de horas de sono, 
estresse e muitos outros fatores que levaram ao 
espantoso crescimento da obesidade na atualidade. 
Doença que atinge índices de epidemia mundial.  
Diante da gravidade da situação, cada vez mais faz 
se necessário prevenir e evitar riscos à saúde, que 
podem levar a morte.

Obesidade:
por que é difícil perder e manter o peso?
O TRATAMENTO INDICADO DEVE SER REALIZADO 
APÓS CONSULTAS CLÍNICAS E A REALIZAÇÃO DE EXAMES



“Hipertensão arterial, diabetes, 
problemas na coluna, cardíacos e 

articulares, apneia do sono entre outras 
são algumas das doenças causadas pela 

obesidade. Doença crônica que direta 
ou indiretamente, expõe as pessoas 

a riscos de complicações que podem 
reduzir a expectativa de vida”, alerta a 

endocrinologista Dra. Camila Campos.
Conforme a Sociedade Brasileira 

de Endocrinologia e Metabologia os 
aumentos na frequência de câncer 

de cólon, reto e próstata são observa-
dos em homens obesos, enquanto a 
obesidade em mulheres se associa à 

maior frequência de câncer de vesícula, 
endométrio e mamas. Além desse 

quadro, a obesidade predispõe a outras 
condições mórbidas tais como coleli-
tíase, esteatose hepática, osteoartrite, 

osteoartrose, apneia obstrutiva do 
sono, alterações da ventilação pulmo-
nar, alterações dos ciclos menstruais e 

redução da fertilidade, condições estas 
que melhoram com a redução de peso. 
Não existem mais dúvidas de que a re-

dução de peso, da ordem de 10% a 15%, 
é uma medida efetiva para melhora da 
saúde, no sentido de combater as con-

dições mórbidas que aumentam o risco 
de doenças cardiovasculares.

“Todas as pessoas que estão acima 
do peso, precisam emagrecer. Elas 

são mais suscetíveis a uma série de 
doenças e menor expectativa de vida”

Dra. Camila Mafalda Mouta Campos 
Endocrinologista 

CRM: 16.012 / RQE: 10.623

Perder peso  e mantê-lo, é extremamente di-
fícil  na maioria dos casos. Classicamente esta 
situação é alcançada com a dupla:  redução da 
ingestão alimentar e aumento da atividade 
física. Além disso a obesidade é uma doença 
multifatorial e o controle dos fatores ambien-
tais são necessários para o combate.

Encarar a obesidade como doença, que 
compromete a qualidade de vida, é o 
primeiro passo para a realização de um 
correto tratamento.  A endocrinologista 
destaca ser necessário antes o paciente
considere que, uma vez obeso, perder  e
manter o peso pode não ser uma tarefa fácil,
mas que precisa ser feita efetivamente. 

“O corpo humano possui um complexo 
sistema neuro-hormonal para o controle do 
peso e quando este não funciona de maneira 
adequada é preciso reajustá-lo. Mudanças no 
estilo de vida pessoal é o primeiro passo, mas 
também é necessário realizar um trabalho em 
conjunto, entre o paciente e uma equipe de 
saúde”, indica Camila.
O tratamento para obesidade dever ser 
iniciado após a realização de consultas e 
exames que orientarão o médico a definir 
quais procedimentos são adequados para 
cada indivíduo. O tratamento clínico é dire-
cionado a perda de peso por meio de dietas, 
exercícios, medicações e acompanhamen-
to com endocrinologistas e 
nutricionistas. Se necessário 
for, o caminho cirúrgico é re-
comendado em casos onde 
o peso excessivo prejudica a 
saúde e não há progresso no 
tratamento clínico, realizado 
anteriormente.

Tratamentos para obesidade
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Além de proporcionar uma melhor 
estética do sorriso, os aparelhos ortodôn-
ticos também contribuem para melhoras 
na mastigação, fala, qualidade da respira-
ção, entre outros benefícios.  A Pró-Vida 
Odontologia sempre atenta aos avanços 
no tratamento odontológico, oferece atual-
mente o aparelho ortodôntico Invisalign ®, 
totalmente prático, transparente e estético 
de tecnologia americana.

“Os alinhadores transparentes são indi-
cados para os mesmos problemas que seriam 
resolvidos pelos aparelhos fixos comuns, 
como dentes desalinhados, espaço entre os 
dentes, mordida profunda, etc. O Invisalign 

é altamente estético e confortável. Pode ser 
removido, facilitando a alimentação e a higie-
ne oral”, explica a ortodontista, Dra. Gabriela 
Meneghel Bittencourt.

O tratamento é iniciado através de ava-
liação com o ortodontista e escaneamento 
digital da arcada dentária. Em seguida é 
realizado o planejamento virtual, com um 
software onde é possível visualizar o passo a 
passo da movimentação dos dentes e o resul-
tado final. Após aprovação, o paciente recebe 
uma série de alinhadores personalizados, que 
proporcionam maior conforto durante o uso, 
devendo ser usados 22 horas por dia e troca-
dos a cada uma ou duas semanas em média.

metálico?
Sorriso

Não mais!
OS ALINHADORES INVISÍVEIS 
PROMETEM ESTÉTICA ALIADA 

AO CONFORTO PARA CORRIGIR 
A POSIÇÃO DOS DENTES

“Poder remover o 
aparelho torna fácil 
manter a higiene 
oral e desfrutar da 
alimentação normal”

Dra. Gabriela 
Meneghel 
Bittencourt 
Ortodontista 
CRO/SC: 8.978
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Com oito consultórios voltados ao 
atendimento médico ortopédico, em um 
amplo espaço para receber estruturas 
maiores e mais profissionais, o setor de 
ortopedia da Pró-Vida ganhará, em breve, 
destaque na região. A estrutura de atendi-
mento funcionará no 5º andar, do Clínica’s 
Park do Complexo Médico.

O setor contará com duas salas espe-
cíficas para a realização de procedimentos 
como aplicações para redução de dores, em 
joelhos, ombros e outros membros. Terá 
também uma sala de gesso, para retirada, 
colocação e verificação de partes engessa-
da e para confecção de ataduras. 

“Está em projeto na nova ortopedia fa-
cilitar o atendimento ao cliente que chega 
até o Pronto Atendimento com o diagnós-
tico de fratura. O diferencial da proposta é 
não mais precisar agendar o atendimento 
com um médico ortopedista. O cliente ao 
chegar nessas condições irá ser atendido 
por um ortopedista direto sem precisar 
passar por mais processos”, comemora o 
administrador Fábio Vandresen.

Outra novidade do setor é a união da 
ortopedia com a reumatologia em um mes-
mo pavimento. Desta forma, a união das 
especialidades facilitará o fluxo de comuni-
cação e agilizará processos e diagnósticos.

Temnovidade!
A ORTOPEDIA ESTARÁ EM BREVE EM NOVO ESPAÇO, VOLTADO A ATENDER  O
PACIENTE EM UM AMBIENTE  MAIS AMPLO E APROPRIADO PARA A ESPECIALIDADE

“A ortopedia da 
clínica evoluiu e 
agora estará mais 
completa e mais ágil 
para o cliente que 
procurar atendimento 
nessa especialidade”

Fábio 
Vandresen 
Administrador
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A gravidade e complexidade das 
lesões traumáticas provocadas por 
acidentes, muitas vezes é um desa-
fio para os cirurgiões ortopédicos. 
Para auxiliar na recuperação, o uso 
do fixador externo tornou-se um re-
curso indispensável na atualidade. 

“Os fixadores externos, como 
o próprio nome já diz, são apare-
lhos que se fixam ao osso através 
de pinos e fios metálicos. Eles são 
visíveis ao corpo, podendo ser uti-
lizados em praticamente qualquer 
segmento corporal, principalmen-
te na perna, coxa, braço e bacia”, 
explica o ortopedista, Dr. Rodrigo 
Menezes de Oliveira.

No mercado ortopédico exis-
tem vários tipos, formas, materiais 
e com diversas funções. Conforme 
o ortopedista, um dos mais usados é 
o modelo circular de Ilizarov, popu-
larmente conhecido como “gaiola”. 

Estrutura que permite tratar uma 
ampla variedade de patologias 
ortopédicas, com possibilidade de 
muitas configurações e de adapta-
ção a várias partes do corpo.

Rodrigo destaca que o maior  
benefício do uso dos fixadores ex-
ternos se encontra na área da trau-
matologia, para corrigir perda óssea, 
deformidades e infecção. Também 
podem ser utilizados para fraturas 
antigas que não consolidam, corre-
ção de deformidades congênitas e 
para alongamento ósseo.

Os resultados são alcançados 
quando ocorrem a consolidação 
óssea, quando a deformidade for 
corrigida ou quando a diferença 
de comprimento dos membros 
for eliminada. Lembrando que o 
objetivo principal do tratamento é 
o retorno da função do segmento 
do corpo afetado.

Fixador externo
pode ser uma solução
ESTRUTURA QUE PERMITE TRATAR UMA
AMPLA VARIEDADE DE PATOLOGIAS ORTOPÉDICAS

“A colocação de um fixador externo é 
realizada em centro cirúrgico com o 
paciente anestesiado e todo procedimento 
é planejado após a realização de exames”

Dr. Rodrigo Menezes de Oliveira 
Ortopedista - CRM: 8.833 / RQE: 6.405
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Raio- X
TECNOLOGIA QUE EVOLUIU E

PERMITE MUITO MAIS POSSIBILIDADES 
NA HORA DE  FAZER O DIAGNÓSTICO

CORRETO AO PACIENTE

A realização de diagnósticos mais precisos 
contam atualmente com as imagens de exames 
de raio-x, utilizados em clínica e hospitais em boa 
parte do mundo. Nessa evolução, a radiografia 
uniu a tecnologia digital, com base nos mesmos 
princípios analógicos, porém com diferenças na 
origem das imagens. 

“No processo digital não é mais necessário a uti-
lização de placas ou de revelar os filmes. A captura é 
efetuada por placas de circuitos que possibilitam a 
geração de uma imagem digital”, explica o 
radiologista, Dr. Thiago Coral Accordi.

Durante o processamento a ima-
gem emitida pelo aparelho é enviada 
para o computador, visualizada 
imediatamente, armazenada e se 
for necessário, encaminhada para o 
radiologista ou para um mé-
dico assistente.

digital
As imagens obtidas nos processos 
de raio-x possuem resolução de 
qualidade superior, facilitam a 
visualização e conferem maior 
precisão para os exames.

Em comparação ao método 
analógico, no processo digital 
possibilita uma captação 
mais rápida da imagem, 
processo que facilita e agiliza o 
encaminhamento, interferindo 
positivamente no diagnóstico e 
tratamento do paciente.

Para obtenção de uma 
imagem em processo digital 
os níveis de exposição são 
menores do que ocorrem no 
sistema de maneira analógica, 
por permitir a possibilidade 
de manipulação da imagem.

Qualidade

Rapidez

Segurança

“Entre os benefícios de se usar a tecnologia 
digital, destaco além da segurança, agilidade 

e melhorias na qualidade da imagem”

Dr. Thiago Coral Accordi 
Radiologista 

CRM: 12.719 / RQE: 9.089
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A rotina corrida da maioria das pessoas faz 
com que busquem alternativas práticas para solu-
cionar questões do cotidiano. Facilitar ao paciente 
para que não necessite voltar a clínica para retirar 
os resultados é simples e sinônimo de economia 
de tempo e de dinheiro.

Diante das inovações e tecnologias disponíveis 
a Pró-Vida inovou ao facilitar o acesso dos pacien-
tes aos resultados e diagnósticos pela internet. 
Atualmente os clientes tem à disposição no site 
da Clínica a opção de visualização e impressão 
das análises laboratoriais e médicas, que antes era 
somente acessível presencialmente.

“São muitos as avaliações que podem ser en-
caminhadas online. Serviço que pode ser realizado 
de qualquer ferramenta digital, basta o cliente ter 
em mãos todos os encaminhamentos recebidos 
quando esteve presente no Complexo Médico. O 
acesso é fácil”, informa a coordenadora do Centro 
de Diagnóstico,  Maria Dolores M. Gomes.

Conforme a coordenadora, em breve os lau-
dos da ressonância magnética, análises clínicas 
e anatomia patológica, assim também como a 
visualização das imagens dos diagnósticos, pode-
rão ser acessados virtualmente. Outras facilidades 
online estão em desenvolvimento e devem ser 
implantadas ao longo de 2019.

No ato do atendimento o paciente recebe um 
comprovante com login e senha. Com o prazo 
de entrega já estabelecido, o resultado pode 
ser acessado pelo site:

AcessoResultados
agora são online
O PACIENTE GANHOU MOBILIDADE
AO PODER TER ACESSO VIRTUAL
AOS  DIAGNÓSTICOS

No canto superior da tela, está à
disposição o link Acessar Exames.

www.clinicaprovida.com.br 

“Acessar exames agora ficou 
ainda mais fácil. Basta alguns 
clicks e o cliente tem todas as 
informações que precisa”

Maria Dolores M. Gomes 
Coordenadora do Centro de Diagnóstico



A Clínica realizou várias ativida-
des antes do encerramento do ano, 
entre tantos eventos e lançamentos, 
dois encontros marcaram o período 
e devem ser realizados em outras 
edições. O último foi a Educação 
Médica Continuada, realizada em 
novembro. O evento direcionado a 
médicos especialistas e clínicos, com 
a proposta de levar informações so-
bre a Cápsula Endoscópica Pillcam. 
Nova tecnologia que percorre o 
aparelho digestivo e registra imagens 

que auxiliam no correto diagnóstico 
de pacientes. Para explicar sobre o 
uso da cápsula, o renomado médi-
co, Rafael Pasqualini de Carvalho, 
conversou com os convidados. Em 
outubro, mais de trinta mulheres lo-
taram o auditório da Pró-Vida, no 1º 
Papo Rosa, para discutir a prevenção 
ao câncer. As palestrantes da noite 
foram a ginecologista e obstetra, 
Dra. Gabriela Loch, a nutricionista 
Maiara Darela e a dermatologista, 
Dra. Mariane Correa Fissmer. 
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Centro de Diagnóstico e Tratamento
O que você precisar em exames encontra aqui. Modernos equipamentos, diagnóstico eficaz, profissionais especializados. 

A Clínica Pró-Vida está sempre pronta para  
lhe atender.  Atendimento diário das 8h às 23h,  

inclusive sábados, domingos e feriados.
Agendamento de consultas e exames: 3631-1515

CATETERISMO CARDÍACO
ECOCARDIOGRAMA (ADULTO E PEDIÁTRICO)
ECOCARDIOGRAMA 3D
ERGOESPIROMETRIA
ELETROCARDIOGRAMA
HOLTER 24H
MAPA
TESTE DE ESTEIRA

Exames 
Cardiológicos

DENSITOMETRIA ÓSSEA
MAMOGRAFIA DIGITAL
RAIO-X DIGITAL
RESSONÂNCIA MAGNÉTICA   
RESSONÂNCIA COM CONTRASTE HEPATOBILIAR
TOMOGRAFIA DIGITAL

Exames
Radiológicos

Exames de
Ultrassom

ULTRASSOM COM DOPPLER
ULTRASSOM MORFOLÓGICO
ULTRASSOM OBSTÉTRICO 4D
ULTRASSOM GERAL

Exames do
Intestino Grosso, 
Reto e Ânus

COLONOSCOPIA COM MAGNIFICAÇÃO
MANOMETRIA ANORRETAL
VÍDEO RETOSSIGMOIDOSCOPIA
VÍDEO COLONOSCOPIA

APARELHOS ORTODÔNTICOS
CLAREAMENTO
ENDODONTIA
IMPLANTES
ODONTOPEDIATRIA
PERIODONTIA
PROFILAXIAS
PRÓTESES
RESTAURAÇÕES

Odontologia

AUDIOMETRIA
BIOIMPEDÂNCIA
BIÓPSIAS PAAF (PUNÇÃO ASPIRATIVA POR AGULHA  FINA)
BIÓPSIAS POR FRAGMENTO (CORE)
CPAP
ELETROENCEFALOGRAMA
ESPIROMETRIA
POLISSONOGRAFIA (NA CLÍNICA OU DOMICILIAR)
URODINÂMICA

Outros
Exames

EXAMES ADMISSIONAIS
EXAMES DEMISSIONAIS
EXAMES PERIÓDICOS
LAUDOS CERTIFICADOS PPRA, PCMSO E LTCAT

Medicina e 
Segurança do Trabalho

ALERGOLOGIA

ALERGOLOGIA E IMUNOLOGIA PEDIATRICA

CARDIOLOGIA

CIRURGIA GERAL

CIRURGIA BUCO-MAXILO FACIAL

CIRURGIA ONCOLÓGICA

CIRURGIA PEDIÁTRICA

CIRURGIA PLÁSTICA

CIRURGIA TORÁCICA

CIRURGIA VASCULAR

CLÍNICA MÉDICA

DERMATOLOGIA

ENDOCRINOLOGIA

ENDOCRINOLOGIA PEDIÁTRICA

FISIOTERAPIA

FONOAUDIOLOGIA

GERIATRIA

GASTROENTEROLOGIA

GINECOLOGIA

HEMATOLOGIA

HEMATOLOGIA PEDIÁTRICA

HEPATOLOGIA

HOMEOPATIA

MASTOLOGIA

MEDICINA DO SONO

NEUROFISIOLOGIA CLÍNICA

NEUROLOGIA

NEUROLOGIA PEDIÁTRICA

NUTRIÇÃO 

NUTROLOGIA

OBSTETRÍCIA

ODONTOLOGIA

OFTALMOLOGIA

ONCOLOGIA

ORTOPEDIA

OTORRINOLARINGOLOGIA

PEDIATRIA

PNEUMOLOGIA

PNEUMOLOGIA PEDIÁTRICA    

PROCTOLOGIA

PSICOLOGIA

PSICOPEDAGOGIA

PSIQUIATRIA

PSIQUIATRIA DA INFÂNCIA 
E DA ADOLESCÊNCIA

REUMATOLOGIA

UROLOGIA

    Ambulatório de 
Especialidades
O maior centro de especialidades da região.

ANGIOFLUORESCEINOGRAFIA
BIOMETRIA
CAMPIMETRIA
CAPSULOTOMIA
FOTOCOAGULAÇÃO A LASER
IRIDOTOMIA
MICROSCOPIA ESPECULAR
OCT (TOMOGRAFIA DE COERÊNCIA ÓPTICA)
PAQUIMETRIA
RETINOGRAFIA DIGITAL
TOPOGRAFIA
ULTRASSOM DE GLOBO OCULAR

Exames
Oftalmológicos

CÁPSULA ENDOSCÓPICA
ECOENDOSCOPIA
ENDOSCOPIA ALTA COM MAGNIFICAÇÃO
MANOMETRIA ESOFÁGICA
PH-METRIA 
VÍDEO ENDOSCOPIA DIGESTIVA ALTA

Exames do
Aparelho Digestivo
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