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Consulte um ortopedista e conheca
0s procedimentos necessarios
para tratar a sua lesao
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Dorese
mais dores

HERNIA DE DISCO LOMBAR

PODE SER CONFUNDIDA COM
OUTROS PROBLEMAS NA COLUNA
QUE PRECISAM DE INVESTIGACAO

Otermo hérnia dedisco € muito comum,
principalmente quando muitas pessoas
alegam sofrer de dores. Mesmo que boa
parte nao saiba realmente se esta € a ver-
dadeira causa dos incdmodos na coluna.

“A colunavertebral é formadapor estru-
turas em formade anel, de tecido cartilaginoso
e elastico, que tem como funcio evitar o atrito
entreuma vértebrae outra, e assim, amortecer osimpactos.
Quando ocorre desgaste desses discos, ador pode se espa-
lhar pelalombar, atingir os pés e causar formigamento ou
queimacao. Geralmente com piora ao fazer movimentos
na colunar”, explica o ortopedista Martins Back Neto.

O tratamento médico para de hérnia de disco lombar

“A hérnia de disco

geralmente é repouso, uso de analgésicos, anti-inflamat6- acomete mais as pessoas
entre 30 e 50 anos, o

que ndo quer dizer que
criangas, jovens e idosos
estejam livres”

rios e fisioterapia. Caso o paciente nao apresente evolucio
namelhora, infiltragdes e intervencdes cirtirgicas também
sdo indicadas pelo ortopedista.

Diagnostico L
Avaliacoes clinicas, em cerca de 90% das vezes,
levando em conta as caracteristicas dos sintomas.
Indicacao de exames como tomografia e ressonancia
magnética, que ajudam a determinar a extensao da
lesdo e o local exato do desgaste. Dr. Martins Back Neto

I Ortopedista
CRM: 17.994 / RQE: 9.682
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“Investigar a dor é o
primeiro passo para o
tratamento adequado e
para.eliminar.ou reduzir
consideravelmente os

desconfortos na coluna”

Dr. Phellipe de

Souza Menegaz
Ortopedista
CRM: 16.527 / RQE: 14.489

Dor nas
costas pode
ser um sinal

ESTENOSE DO CANAL

LOMBAR CAUSA UMA SERIE

DE PROBLEMAS QUE PRECISAM
DE CORRETO TRATAMENTO

Dores nas pernas, formigamentos e dorméncias.
Esses sdo alguns sintomas de estenose do canal
lombar. Problema de nome pouco conhecido, mas
que precisa de atencdo correta para definicdo de
tratamento adequado.

“A coluna lombar estd localizada na parte inferior
das costas. A estenose de canal lombar é um estrei-
tamento do canal espinhal. Esse estreitamento pode
comprimir sobre a medula espinhal ou sobre os nervos.
Situacdo que causa dores, choques, formigamentos
e perda de sensibilidade nas pernas, e por vezes até
problemas com a bexiga ou com a funcao intestinal”,
alerta o ortopedista Phellipe de Souza Menegaz.

Conforme o médico, existem muiltiplas causas
de estreitamento do canal lombar. Elas podem ser
divididas em causas congénitas, adquiridas de ori-
gem degenerativa, iatrogénicas e também de outros
fatores envolvidos no desenvolvimento da doenca.

Tratamento

Inicialmente de forma paliativa. Uso de antinflamatérios,
analgésicos. Fisioterapia para melhorar contraturas
musculares e fortalecer a musculatura abdominal,
glatea, paravertebral. Se necessario, infiltracdes
anestésicas ou cirurgias.
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Cuidando bem do seu bem
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-0 seu bem mais importante é a'vida.
Ha 25 anos na Elisabete Seguros, voce encontra o seguro ideal
para cuidar bem de vocé e de quem vocé ama. Consulte-nos.
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Dorm§ncia
Nnas maos?

A SINDROME DO TUNEL DE CARPO E ~
CAUSADA PRINCIPALMENTE POR LESOES
RELACIONADAS A ESFORCO REPETITIVO

Dorméncia e formigamento do po-
legar, do indicador, do dedo médio e da
metade do dedo anelar, podem ser sinto-
mas dasindrome do ttinel de carpo. Sinais
que tendem aviracompanhados de dores,
diminui¢do de forca e atrofia muscular.

“Essa sindrome é uma neuropatia
causada por uma compressido de um
nervo mediano no canal do carpo, loca-
lizada entre a mao e o antebracgo. Nesse
tinel passam tenddes flexores, que ao
sofrer pressdo geram a doencga”, define o
ortopedista, Dr. Rafael Roberg da Silva.

Para o especialista, a causa principal
da sindrome do ttinel de carpo é a Lesdo

Recomendacoes

do Esforco Repe-
titivo (LER), ocasio-
nada por movimentos
continuos, como por exem-
plo, digitar ou tocar instrumentos
musicais. Outras situacdes podem ser

em decorréncia do diabetes Mellitus,
hipotireoidismo, lesdes com traumas
(quedas e fraturas), inflamacoes, como
artrite reumatoide, hormonais e medica-
mentosas.

Para o tratamento sao indicadas ava-
liacdes clinicas, medicamentos, fisiotera-
pias, infiltracdes ou até mesmo, em casos
cronicos ou graves, cirurgias.

m Evitar atividades com movimentos repetitivos

m Tratar tireoide e diabetes

m Mulheres, cuidado no periodo climatério

m Evitar mas posturas no cotidiano e no trabalho

www.clinicaprovida.com.br

“A sindrome, se ndo
tratada, pode causar
complicacées a longo
prazo e irreversiveis”

Dr. Rafael
Roberg da Silva

Ortopedista
CRM: 18.880 / RQE: 15.758
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Ainfluenza
nao da tregua!
A IMUNIZACAO DEVE SER REALIZADA

ANUALMENTE PARA PROTECAO CONTRA
AS VARIACOES SAZONAIS DOS VIRUS

A gripe continua sendo um dos maiores desafios de satide
publica do mundo. A cada ano, Organizacao Mundial de Satide
(OMS), estima haver um bilhao de casos de influenza. Dessas
ocorréncias, de 3 a5 milhdes sdo graves ao ocasionar de 290 mil a
650 mil mortes por doencas respiratérias relacionadas. Devido as
mutacdes do virus influenza, € necessdrio vacinar-se anualmente
para evitar casos mais graves, internagoes, ou até mesmo 6bitos.

“A forma mais efetiva de se prevenir contra a doenca € a
imunizac¢do. No entanto, vale lembrar que o virus Influenza é
divido em tipos, subtipos e linhagens, que sofrem mudancas
constantes. Essas variacoes sdo estudadas e repassadas para
a confeccdo das vacinas, que devem compor as cepas anuais
circulantes. Sendo com isso, necessdrio essa reposicao anual
paralivrar-se das complicacoes causadas pelo virus”, alerta
o Dr. Evandro Antunes.

Conforme a OMS a vacina influenza trivalente,
comumente usadas nas campanhas nacionais
de vacinacdo, contém duas cepas A e uma B. A
quadrivalente, proporciona maior protec¢ao, por
conter uma cepa B adicional , ou seja, tem duas
A eduasB.Vacina ja disponivel na Pr6-Vida e nas
demais redes particulares.

“A vacina contra gripe é segura e
reduz as complicacoes que podem
evoluir para casos graves da doenga”

Dr. Evandro Thomsen Antunes
Pediatra | CRM: 6.011 / RQE: 8.048 %
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DOIS REAIS E VOCE
TEM UMA VIDA TODA
DE BENEFICIOS USIMED.

Mo devemn existir barreiras quando
0 assunto & cuidar da sua sadde,
Pensando nisso, a Usimed abre suas
portas para que mais dientes
LOMmem-5e ¢ onde com

apenas
vocd garante uma vida toda de
benefidos Usimed.

Queremos vocd junto com a gente!
Seja aproveitando a comodidade de
receber medicamentos em casa com
a telentrega, ou abé mesmao rece-
bendo descontas na farméda. O foco
aqui & methorar a sua quatidade de
vida por um prego justo.

VENHA SER UM et ‘ AA
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FotoFinder

EQUIPAMENTO QUE DISPONIBILIZA, EM
TEMPO REAL, INFORMAGOES PRECISAS
PARA DIAGNOSTICOS DE DOENCAS DE PELE

A tecnologia sempre foi uma parceira muito pre-
sente na medicina, principalmente na descoberta de
novos caminhos para melhorar a qualidade de vida
dos seres humanos. Um grande auxilio no tratamento
de doencas de pele, disponivel na Pr6-Vida, é o equi-
pamento FotoFinder, que permite ampliar imagens das
lesdes cutaneas, possibilitar andlises, exames e laudos
mais detalhados.

“Euma ferramenta computadorizada que através de
um sistema de captacdo de imagens de alta definicao,
fornece informacdes sobre a morfologia das lesées de
pele, que podem ser benignas, pré-malignas e malig-
nas. Permite armazenar, documentar e acompanhar a
evolucao das lesdes suspeitas, conduzir o tratamento
de forma mais eficaz, evitar assim, intervencoes cirtr-
gicas desnecessdrias”, explica o dermatologista, Dr. Luis
Gustavo Sponchiado de Avila.

Conforme o especialista, o FotoFinder utiliza re-
cursos digitais para detectar potencial cancerigeno
em manchas ou pintas. Com a captura das imagens, o
banco de dados mapeia a lesdo, descreve didmetro, es-
trutura, forma, intensidade de pigmentos e classifica o
grau de risco. Vantagens que contribuem para aumentar
as chances de sucesso nos tratamentos.

"0 exame é

imprescindivel em casos
de histérico pessoal e
familiar de cdncer de pele,
transplantados ou com
alteragées cutdneas”

— ™
|

———

"~ (iFotofinder l

Dr. Luis Gustavo :
Sponchiado

de Avila

Dermatologista

CRM: 9.463 / RQE: 5.078
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Serra do Rio do Rastro

ESTRADA DE GRANDE BELEZA E DE DESTAQUE NOS
MELHORES ROTEIROS DO MUNDO PARA VIAJAR DE CARRO

A serra do Rio do Rastro é uma das mais belas ser-
ras do Brasil, localizada em Santa Catarina. E cortada
pela rodovia SC-390, sendo um dos cartdes-postais
do estado. Situada no municipio de Lauro Miiller, a
mais de 1421 metros de altitude, a estrada se destaca
pelas mais de 200 curvas que compde os 12 quilome-
tros de pistas ingremes e curvas fechadas. Conforme
a Secretaria de Turismo do Estado, a serra estd lo-

calizada em uma das regides catarinenses mais

frias e posicionada em uma area de inimeras
nascentes. Caracterizando a localidade com
uma grande quantidade de cascatas e
cachoeiras, que se somam a

vegetacao intocada e

aos basdlticos, crian-

do uma das paisagens mais belas do pais. Uma parada
imperdivel no trecho é o Mirante da Serra, com 1460
metros acima do nivel do mar. Local que oferece
uma visdo panoramica de toda a extensao da via.
Outro ponto alto da visita, é a variedade de animais,
como felinos, macacos, quatis, tatus e tantos outros
habitantes da Mata Atlantica. Para agregar ainda mais
belezas, na regido existem vdrios parques, vinicolas
e pousadas que proporcionam atividades para toda
a familia. Atualmente a Serra passa por reparos na
estrutura e deve, em breve, passar também

por reformas na pista e nas encostas.

Medidas de extrema necessidade

para manutencao da estrada e

contencdo de rochas.
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Mitos e verdades em

reumatologia

ALGUNS TOPICOS PODEM ESCLARECER
DUVIDAS SOBRE A DOENCA

No cotidiano das pessoas é comum surgirem explica- ‘
¢oes de determinados fatos cientificos, principalmente, no
que se refere ao agravamento e cura de doencas. Na reu-
matologia isso nao é diferente. Para sanar algumas duvidas,
alguns mitos podem ser esclarecidos.




@ MITO

"Reumatismo é doenca de velho”

Designado erroneamente por muitos como uma Unica
doenca, oreumatismo é umtermo popular referente avarias
doencas que causam dores nos musculos e nas articulagoes.
Estas doengas podem ocorrer em qualquer idade.

“Exames para reumatismo”

O termo reumatismo é muito abrangente. Arealizacdo de
uma avaliacdo clinica e exames fisicos sao primordiais
para se chegar ao correto diagndstico. Isto porque
resultados positivos podem aparecer em pessoas
saudaveis causando ansiedade.

"ASLO elevado indica reumatismo”

E um exame que apenas detecta a presenca de anticorpos
contra uma bactéria chamada Streptococo, comum nas
amigdalites. Este exame pode aparecer até em casosde gripe
comum e permanecer positivo por meses no sangue sem
representar doenca.

"Dor nas articulagoes significa reumatismo”

Dor articular pode ocorrer em manifestacoes clinicas de
outras doengas que nado sejam reumatolégicas.

"“Todo reumatismo ndo tem cura”

Existe apossibilidade de controle dadoenca,ao permitiruma
vidanormal, do ponto de vista pessoal, profissional e afetivo.

@ VERDADE

“Reumatismo ataca no frio”

Temperaturas mais baixas podem causar contracoes
musculares que sao responsaveis pela dor. Além disso,
o préprio frio pode aumentar a sensibilidade dolorosa
preexistente. Entretanto, o frio ndo é responsavel por
originar doencgas.

"Reumatismo no sangue”

Expressao usada até no meio médico onde ha histériade dor
e exames laboratoriais alterados. Muitas pessoas também
associam com febre reumatica. Esta € uma doenca causada
por uma bactéria, que causa febre, inchago nas articulagoes,
manchas pelo corpo e até alteragdes nas valvulas cardiacas.

"0 reumatismo ndo leva a invalidez fisica”

Com tratamento adequado e com acompanhamento de
uma equipe multidisciplinar, a doenca pode se manter
controlada.

“E importante lembrar
que muitos sinais e
sintomas sdo semelhantes
em diferentes doengas
reumatolégicas. Somente
uma andlise criteriosa é
capaz de diagnosticar e
auxiliar no tratamento”

Dra. Clarissa Sousa
Reumatologista
CRM: 13.357 | RQE: 10.699

www.clinicaprovida.com.br
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CENTRO DE

ODONTOLOGIA ™% /.

A Pra-Vida Odontologia conta
com uma equipe de especialistas
em cuidar bem do seu sorrisa.
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Reabilitacao oral

POR QUE VALE A PENA RECUPERAR O SORRISO?

Ter dentes bonitos, saudaveis e um sorriso de
propaganda de pasta de dente é uma meta de muitas
pessoas, principalmente por melhorar a autoestima
e até mesmo abrir portas profissionais. Mas, além da
questdo estética € preciso, principalmente, cuidar
da satde bucal. Para alcancar esse objetivo, muitos
pacientes devem fazer uma reabilitacdo oral.

Para o odontélogo, Marco Aurélio Menegali, a rea-
bilitacao oral € o conjunto de procedimentos que tem
por finalidade recuperar a satide da boca, incluindo a
fun¢do mastigatodria e estética. Ele pode ser simples ou
envolver grande parte das especialidades odontolégicas.

Quais problemas

podem surgir com
afalta de umou
mais dentes?

m Interferéncia no mastigar, falar e sorrir

m Dores de cabeca

m Problemas nutricionais

m Baixa autoestima

www.clinicaprovida.com.br

“A ortodontia desempenha papel importante para
estabelecer a posi¢do ideal dos dentes e dos implantes
a serem realizados, mas deve sempre trabalhar em
conjunto com as outras especialidades para facilitar
os trabalhos que seguirdo”, destaca o Dr. Marco.

Parainiciar essa reabilitacao é necessério consul-
tar, realizar exames radiograficos e de imagem e fazer
avaliacdes de modelagem.

“Realizado o primeiro passo, o diagnéstico e pla-
nejamento antecipado torna o tratamento previsivel.
Deixa o paciente mais tranquilo e realista quanto ao
resultado final”, afirma.

"0 diagnéstico preciso e planejamento
correto proporcionam resultados mais
positivos e previsiveis ao paciente”

Dr. Marco Antonio Menegali
Ortodontista
CRO/SC: 9478

Abril / Maio / Junho - 2019



Como evitar

doencas resplratonas
em dias mais frios

A VACINACAO E ALGUMAS ACOES PREVENTIVAS
CONTRIBUEM PARA SAUDE DAS CRIANCAS

Outono e inverno sdo estacées do
ano em que os virus se multiplicam com
maior rapidez. A baixa umidade, o res-
friamento do ar e as mudancas bruscas
da temperatura, associadas a poluicao,
contato com dcaros das roupas de cama
e das vestimentas guardadas, além de
ambientes fechados e mal ventilados,
contribuem para o aparecimento de
problemas de satiide. Doencas respi-
ratorias como asma, rinite, otite, sinu-
site, faringite, bronquite, pneumonia
e outras, neste periodo, podem surgir
com maior frequéncia e intensidade,
principalmente entre as criancas.

Para a pediatra Kellen Meneghel,
0s pequenos apresentam o sistema
imunolégico em desenvolvimento. Por
passarem mais tempo em grupos, Como

Tratamento

A vacinacdo é uma forma importante de prevencao
da gripe e de suas complicacoes, assim como, a
vacina contra a pneumococo, bactéria causadora de
infeccbes respiratorios. Imunizacao que se encontra
na rede publica e nas unidades de sadde particulares,

com maior cobertura de cepas.

Abril / Maio / Junho - 2019

em creches, bercdrios e escolas, estdo
mais propensos a contaminacao.

“O resfriado é a infeccao viral mais
comum, com sintomas de coriza, espirros
e dor de garganta. Pode apresentar tam-
bém febre e evacuacoes mais amolecidas
dependendo do virus. A contaminac¢ao
pode ser pelas goticulas de saliva vindas
dos espirros e das tosses, assim como,
a contaminacdo de objetos, como por
exemplo brinquedos, pelas maos conta-
minadas, sdo algumas das formas mais
comuns de transmissao”, explica.

Ja a gripe, a médica acrescenta que
além de ter as caracteristicas do resfria-
do, pode apresentar tosse, mal estar, dor
de cabeca e dor no corpo. Sintomas que
precisam de atencdo para ndo evolui-
rem para doengas mais graves.




“Ndo existe medicag¢do
especifica para
aumentar a imunidade
dos pequenos.
Oimportante éa
alimentacado sauddvel
eavacinagdo em dia”

Dra. Kellen
Meneghel

Pneumologista pediatrica
CRM: 6.986 / RQE: 3.329

Prevencao

Algumas acoes simples previnem doencas nas baixas
temperaturas. Para evitar a contaminagdo é fundamental:

B Alimentacdo com leite materno nos primeiros meses;
B Lavar frequentemente as maos;
B Beber bastante agua;
B Evitar ambientes fechados e aglomerados.
Caso nao seja possivel, manter portas e

janelas abertas para facilitar a ventilacdo de ar;

B Vacinar-se contra a gripe
(Influenza, anti-pneumocécica e outras);

B Manter ambientes limpos e arejados;

m Alimentacdo saudavel. Priorizar o
consumo de legumes, verduras e frutas;

B N3o fumar ou evitar contato com fumantes;

m Antes de usar, lavar e secar ao sol, casacos,
roupas de |3 e cobertores, guardados nos armarios;

B Preferir mantas de tecido sintético ou algodao;
B Evitar o acimulo de poeirg;

m Nalimpeza, prefira a utilizacao e
panos Umidos, sem produtos quimicos;

B Manter as roupas de cama, cortinas e tapetes limpos;

m Evitar o contato com pessoas
com infec¢des respiratérias;

B Limpar os olhos e as narinas com soro fisiolégico.

Abril / Maio / Junho - 2019
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Obesidade
infantil

_ _

Nos ultimos anos tem se observado um aumento
importante na prevaléncia de obesidade infantil em
todo o mundo. A Organiza¢dao Mundial de Satide (OMS)
estima que 41 milhdes de criancas abaixo de cinco anos
estejam acima do peso.

Vdrios fatores sdo relacionados ao desenvolvimento
da obesidade. Entre os mais comuns estdo os fatores
genéticos (ambos os pais obesos elevam em 80% o ris-
co de obesidade nos filhos), metabdlicos (consumo de
alimentos ricos em acticares simples e gorduras), seden-
tarismo (aumento do tempo que as criancas destinam
em frente as telas, como computadores, videogames e
tablets) ou a combinacdo desses fatores. Uma pequena
parcela dos casos pode ser decorrente de alguma condi-

Abril / Maio / Junho - 2019

PROBLEMA CRONICO

QUE SE TORNOU UM
DESAFIO PARA PACIENTES,
MEDICOS E CUIDADORES

e

¢do médica, como doencas hormonais ou uso continuo
de medicamentos a base de corticoides.

Para a endocrinologista pedidtrica, Dra. Leticia So-
ares Boing, o importancia da prevenc¢do da obesidade
infantil estd em evitar a associagdo da mesma a outras
doencas metabdlicas como a dislipidemia, hipertensao,
resisténcia insulinica e doencas cardiovasculares. Ainda,
0 excesso de peso tem impacto imediato na aparéncia
e autoestima das criangas e adolescentes.

“Criancas obesas ou com sobrepeso estao expostas
a estigmas de peso e podem ser vulneraveis a danos
psicolégicos, como depressdo e ansiedade, além de
episédios de bullying, isolamento e retraimento social”
alerta a Dra Leticia.




Tratamento

"0 tratamento da obesidade deve
envolver toda a familia na busca por
hdbitos de alimentacdo sauddvel e
na prdtica de exercicios fisicos”

Dra. Leticia Soares Boing

Endocrinologista pediatrica
CRM: 18.912 / RQE: 14.674

O tratamento da obesidade é complexo e multidisciplinar. Algumas dicas sao importantes:

m Estimular o aleitamento materno
nas fases mais precoces da vida.

m Nao "beliscar” entre as refeicoes.

m Dar preferéncia as frutas, legumes e vegetais.

m Evitar sucos de caixinha e refrigerantes, pois

530 ricos em agt]cares, corantes e conservantes.

= Reduzir o tempo de tela a 2 horas ao dia (excluindo
as horas destinadas a atividades escolares).

m Optar por alimentos preparados
com farinha integrais, ricos em fibras.

m Praticar exercicios fisicos regularmente, seja
ele programado (caminhadas, corridas, aula
de danga) ou ndo programado (brincadeiras
como pega-pega, esconde-esconde).

Abril / Maio / Junho - 2019



Sera que
eutenho_
hemorroida?

TODOS OS SINTOMAS PRECISAM !;
SER INVESTIGADOS PARAA r
REALIZACAQO DE TRATAMENTO 3‘

H

A hemorroida surge -

quando existe uma '

fraqueza dos tecidos
de sustentacdo do
canal anal. Doenca
que precisa de
investigacao”

Dr. Gustavo
Botega de Souza

Coloproctologia

CRM:; 16.864 /.RQE: 13.665

Muitos mitos rondam o imagindrio
popular quando o assunto € hemorroida.
Desde a ingestao de determinados tipos de
comida até alguns hdbitos posturais. Mas
na realidade, o que é hemorroida? Ela pode
evoluir para um cancer?

“Doenca que pode ser percebida como
0 aparecimento de vasos sanguineos ao
redor do anus. Essas saliéncias sao estrutu-
ras presentes na regido anal, que devido ao
aumento de volume, causam desconforto,
assim também como coceira, dores e san-
gramentos”, define o coloproctologista, Dr.
Gustavo Botega de Souza.

Conforme o médico, o sangramento
é um sintoma muito comum, que ocorre
quase sempre ao evacuar, sobretudo quan-
do existe ressecamento. Situacdo que pode
levar a pequenas lesdes na mucosa anal.
Esse sangue pode ser visto nas fezes, no vaso
sanitdrio ou no papel higiénico, seguido de
dores, durante ou apés a ida ao banheiro.
O especialista destaca que hemorroida ndo
vira cancer. O que pode acontecer é uma
pessoa atribuir os sangramentos a presenc¢a
da hemorroida e com isso, ndo dar atengdo
a um possivel sinal de um outro problema
de maior gravidade.

Tratamento

Avaliacdo clinica e realizagao de
exames de imagens. Mudancgas
nos habitos alimentares. Uso de
pomadas lubrificantes e anestésicas;
medicamentos e se necessario, cirurgia.

www.clinicaprovida.com.br
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Quando bate aquela vontade de
tossir, cocar os olhos, o nariz e até
mesmo a garganta, pode ser sinal
de alergia. As causas mais comuns
sdo a presenca de acaros e pelos de
; animais. SituacOes que geralmente
% ocorrem no ambiente domiciliar.

“Os dcaros da poeira, os pelos de
r animais como caes e gatos, fungos
s O e insetos, como as baratas domés-
Sl ticas, sao agentes causadores dos
\ chamados alérgenos. Substancias
iy causadoras de alergia que se desen-
K\ volvem no organismo humano com

- Alergiaapelos
- e acaros!
- Oquefazer?

ELIMINAR OS AGENTES
CAUSADORES SAO
ALGUNS CUIDADOS
PARA EVITAR A
OCORRENCIA DE
DOENCAS ALERGICAS

sintomas como, asma bronquica e
rinite alérgica”, explica o alergista,
Dr. Gil Bardini Alves.

Segundo o médico, os dcaros
da poeira domiciliar sdo animais
microscépicos. A alergia ocorre por-
que esses pequenos vivem dentro de
casa e se utilizam das descamacoes
de pele humana e de animais do-
meésticos, eliminadas naturalmente,
como principal fonte alimentar. Ja
os pelos, que caem diariamente dos
bichos, sdo inalados pelo homem
durante a respiracao.

“Para tratar as alergias, além

do controle dos agentes,
também é indicado o uso de
)medicamentos e se necessdrio,

aplicacdo de vacinas”

Dr. Gil Bardini Alves

Alergologista
CRM: 13.382 | RQE: 9.740

Quais os tratamentos?

Medidas de controle
do ambiente, tais como:

MUITO UTEIS

Remocdo de carpetes e
moveis estofados do dormitério

Forrar com capas impermeaveis
colchdes e travesseiros

Lavar a roupa de cama
com agua aquecida (> 55°C)

POSSIVELMENTE UTEIS

Aspirador de p6

Melhora do sistema
de ventilacdo doméstico

Acaricidas e substancias
desnaturadoras de
proteinas dos acaros

Lavagem a seco e com agua fria
Cobertor elétrico

Condicionador de ar

POUCO UTEIS

Filtracdo do ar
lonizadores de ar

Precipitadores eletrostaticos

Na persisténcia dos sintomas
um médico especializado
deve ser consultado.

Abril / Maio / Junho - 2019



D(‘ r L ‘L\b DO Proctologia
*—J ® Clinica e cirurgia do intesting grosso, reto @ anus
® Cirurgia colorretal por videolaparoscopia
P [{minimamente invasiva)
A A R E L H o ¥ Video Colonoscopia com magnificagao
B Retossigmoidoscopia

B Tratamento de hemorrdidas
Ligadura elastica / PPH / TDH

Outros Procedimentos:

. o ’ f ® Capsula endoscopica

0 aparelho digestivo & o sistema de ore3os g i g ;
R g 3 ,- ® Cirurgia de hiper-hidrose

responsavel por obter dos alimentos ingeridos 03 f _(\ & Crurgia da obesidade

utrientes necessarios as diferentes fungoes do | u Colangicpancreatografia

arganismo. Por isso, € muito importante procurar ) Retrograda Endoscopica (CPRE)

If pecialista ao sentir dores ou desconforto f " -FU]DCBE-"lUdE balado

intragastrico

ieste conjunto. Também é necessario, observar L v
i ' ® Cromoscopia digital

icao e pelo menos uma vez ao ana ™ Dﬁatﬂtéﬂ deeﬁﬁiﬂgﬂ

1especialista para um check-up
; : ® Ecoendoscopia

o Ligadura de varizes de esofago

B Manometria esofagica e anorretal
® Ph metria

B Retirada de calculos da via biliar
® Video cirurgia oncologica

® Video Endoscopia digestiva
alta com magnificagao

DR. JAIME DR.KAISERDE DR RICARDO R. DR. VITOR DR. MATHELS DA DR, LUz DR. CASSIAND
! C_ GELOSA %ﬁaﬂi DO NASCIMENTD  DE mﬁ %ﬁn Hmmg:: m%ﬁm
SOLUTA CRM 11136 MEDE!
ROET.AZZ f 7420 ﬁrﬁ& CRM L1EE3 EE 2 1E RUE 10,497 CRM 14 513 CRM 18 B Rk 17814 RQE 60106 AE
BOE 11 RQE 11 3Hy BgF 15002 FieflL RQE 14475 E LL 3T

() 48.3631-1500
@ clinicaprovida.com.br
I lclinicaprovidatubarao
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Consultoria em
amamentacao

AUXILIA MAE-BEBE NA EVOLUCAO DO ALEITAMENTO
MATERNO E NA SOLUCAO DE PROBLEMAS

Para as mamaes de primeira viagem ou até mesmo para
aquelas que ja conheceram a cegonha, uma consultora em
amamentacado pode ser a grande forca da familia, neste perfodo.

“O papel de uma consultora em amamentacio é avaliar,
diagnosticar possiveis alteracdes e, caso necessdrio, intervir .

. realizada durante a
para promover o aleitamento seguro, prazeroso e eficaz, res- gestaciio e apés o
peitando, acima de tudo, os sentimentos e decisdes da mae. nascimento do bebé”

Além disso, serve para incentivar, encorajar e empoderar Daniela Quedi Willig
as maes e desenvolver, junto com a familia, uma nova rotina”, Fonoaudiologa - CRFA: 8.685
define a fonoaudi6loga e consultora de amamentacdo, Daniela )

Quedi Willig. Cada familia e cada bebé sdo tinicos, e carregam
duvidas e necessidades diferentes. Neste contexto a consultoria
visa oferecer conhecimentos sobre aamamentacao, tais como:

“A consultoria pode ser

m Anatomia e cuidado das mamas;

m Pega correta;

m Avaliacdo do padrao de succdo;

m Avaliacao do frénulo lingual;

m Amamentacao em situacoes especiais
(m3&es adotivas, neonato com fissura labiopalatina, prematuridade);

m Diagnostico de possiveis problemas e orientacdo para resolucao;

m Orientacdo sobre ordenha e armazenamento do leite materno;

m Dores;

= Rejeicdo ao seio;

m Mae que necessitou ficar separada do
bebé e deseja voltar aamamentar e outros.

www.clinicaprovida.com.br Abril | Maio / Junho - 2019
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Uma vida dedicada a

medicina

No dia 28 de fevereiro, deste ano, o doutor
Adilson Medeiros dos Santos, filho de Anténio
Medeiros dos Santos e Maria Valbi Viana, par-
tiu repentinamente. O pneumologista, natural
de Tubardo, praticava esporte quando teve
morte stibita. O susto e a dor da separa-

¢ao foram sentidos por muitas pes-

soas, principalmente pelos filhos,

familiares, amigos e colaboradores

da Pr6-Vida. Nas redes sociais,

na imprensa e por toda a cidade,

foram intimeras as homenagens.



Com mais 27 anos de trabalhos
dedicados a instituicdo, desde a
fundagao do grupo, Adilson sempre
foi referéncia na atuagao como cli-
nico e como pneumologista. Atuou
também no Hospital Nossa Senho-
ra da Conceicao. Foi professor uni-
versitdrio e secretdrio de satide do
municipio, entre tantas atividades
profissionais que exerceu ao longo
dos seus 63 anos. Tempo ainda
pequeno diante de tantos outros
planos que fez na vida particular e
na carreira como médico.

Para a colaboradora, Dirleia Ci-
tadin, que o acompanhou durante
mais de 30 anos, trabalhar com ele
foi um ensinamento.

“Comecei a trabalhar com o
doutor muito antes do inicio da
Clinica. A bondade era sua marca
registrada. Fazia o que podia para
ajudar os pacientes, sem anunciar
0S Servigos que prestava a comu-
nidade. Perdemos um excelente
profissional e uma grande pessoa”,
lamenta.

Para o Dr. Geraldo Althoff,
companheiro de fundacao da Pré-
-Vida, Adilson foi fundamental
para concretizacao do Complexo
Médico. “Colega respeitado por to-
dos, principalmente pelos clientes
e pelos demais médicos. Como s6-
cio, sempre pautou seu trabalho no

sentido de engrandecer a empresa,
participando ativamente do cresci-
mento da instituicio”, ressalta.

Pelos muitos anos de convivén-
cia, Dr. Nei Euclides Fava, diretor
da Clinica, destaca a falta que fara
sua presenca narotina da empresa.

“Um grande ser humano, um
o6timo médico, professor dedicado
e amigo que serd lembrado pelo
seu jeito afdvel e descontraido. Foi
embora muito cedo, mas certa-
mente ficard na histéria do grupo
e na memoria de todos”.

Para o tio, Dr. Varne Viana,
companheiro de vida e profissao,
Adilson seguiu seus passos na
medicina e foi um incentivador
da carreira. Para os filhos, Bru-
no, Antonio e Conrado, o pai era
mais que um grande homem,
era um exemplo de ser humano
e profissional. “Eramos muito
companheiros, nos faldimos todos
os dias. Escolhi a medicina por-
que eu tive o prazer de participar
da rotina dele, que sempre fez
questdo de mostrar o dia a dia
dos hospitais e das clinicas. Nos
ensinou que medicina tem que
ser sempre muito humanizada e
que ajudar ao proximo faz parte
de nossa missdo”, completa o
cardiologista e filho, Dr. Bruno
Medeiros dos Santos.

“Em nossa familia somos
onze médicos atuantes e trés
académicos em formagdao.
Ele foi um exemplo marcado
pelo intenso conhecimento.
Em seu iiltimo aniversdrio,
realizado este ano, conseguiu
reunir, pela primeira, todos
os familiares num agraddvel
almoco em sua casa de
praia. Na ocasido, ressaltou
a importancia e necessidade
de manter sempre unidos os
lacos familiares. Encontro
que todos jamais esquecerdo’;
recorda Dr. Varne Viana.




s Centrode s
Cirurgia
Pediatnca

Cirugioes Pediatricos Associados

Titular da Socedade Brasi-
leira de Cirurgia Pediatrica,
drurgido geral e pedidtrico
do Hospital Nossa Senhora
da Conceicdo, Soomed

e da Climica Pri-Vida.
Professor de Cir geral e
pedidtrica no curso de
Medicina da Uinisul

Cirurgido geral e
pediatrico do Hospital
Mossa Senhora da
Conceigdo, Unimed
Tubardo, Socimed e
Climica Pri-Vida. Pro-
fessor de Cir. geral e
pediatrica no curso de
Medicina da Unisul.

Dr. Adalberto Reis Cortes Dr. André Calandrini
Cirurgizo Pedidtrico Cirurgiso Pedidtrico
CRM-5C 209046 | ROE 5340 CRM & 24 | ROC TERGG & THGT

A CIRURGIA PEDIATRICA ABRANGE:

* Area de atuacdo da cirurgia pediatrica: = Trauma: & um dos principais motivos de morte de criangas e
recém-nascidos, criancas e adolescentes; adolescentes em todo o mundo, e os cirurgites pediatricos
estdo preparados para lidar com a maioria das situacbes
= Cirurgia Pediatrica Geral: hémias, cabega e pescogo, cistos; traumaticas, queimaduras entre outros;

* Cirurgia do aparelho digestiva:

= Pré-natal: periodo que engloba toda a gravidez, quando sao reflkino; vesicuta, figado, apendicite:

feitos exames para verificar se o bebé esta se desenvolven-
do de forma ideal. Caso surja algum problema, o cirurgiao * Cirurgia toracica;
pediatrico conscientiza os pais da situagdo e toma as medi-
das cirdrgicas adequadas, apds o nascimento da crianga. o

cirurgido atua na crianga ainda no tero; » Video cirurgia pediatrica.

-_ﬂirur_gia proctologica;

Dr. Mei Eudi

| == ==tk Av. Marcoling Martins Cabral, 2075 / 2099 -

COMPLEXDO MEDICO  Centro-Tubardo- SC - Fone: 48.3631-1500




Por que as
criancas mordem?

COMPORTAMENTO QUE DEVE
DESAPARECER A MEDIDA QUE CRESCEM
E CONHECEM OUTRAS FORMAS DE SE

COMUNICAR E EXPLORAR O AMBIENTE

A mordida entre as criancas, ndo sdo inco-
muns. No entanto, ao contrdrio do que muitas
pessoas acreditam, esse posicionamento dos
menores, ndo significa, necessariamente, agres-
sividade.

“Quando sdo pequenos, as habilidades lin-
guisticas sdo restritas para expressar necessidades
de comunicagao ou demostrar sentimentos, como
raiva, alegria, ansiedade e outros. Morder nesses
casos sdo substitutos para as mensagens que
eles ainda ndo podem se expressar por palavras”,
explica a psicéloga e psicopedagoga Sandra Cruz.

Conforme a especialista, a mordida pode
representar diversos significados intrinsecos.
Desconforto por sons, volumes, niveis de luz
inadequados, assim como excesso de cansaco,
inicio da denticdo. Em casos como necessidade
de estimulacdo oral, para obter de forma mais
rapida alguma coisa, como objeto, atencao. Por
experimentacao de algo, simplesmente agir para
ver o que pode acontecer.

Para a psicologia o ato de uma crianga morder “Com o tempo, as mordidas
alguém proximo pode ser considerado absoluta- , _ serdo substituidas pela fala
mente normal e condizente com a faixa etdria. Qe 105 fgimas mais.

. . elaboradas de expressao
Uma crianca que continue com esse comporta-
mento apos os trés anos, precisa de atengdo por
um especialista.

Sandra Cruz
Psicologa e psicopedagoga clinica
CRP: 12/09443 / ABPpSC: 176/2002

www.clinicaprovida.com.br
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Microagulhamento Robético

NOVA TECNOLOGIA ASSOCIA O MICROAGULHAMENTO COM A )
RADIOFREQUENCIA PARA POTENCIALIZAR A ESTIMULACAO DO COLAGENO

Uma aparéncia jovial e o mais natural possivel.
Esse é o objetivo de muitos homens e mulheres
com os tratamentos estéticos. Dentro das novi-
dades, o aparelho que associa o microagulha-
mento robético com agulhas de ouro e a ra-
diofrequéncia, € o “queridinho” do momento!
“Disponivel no setor de Dermatolo-

gia da Pr6-Vida, o Endymed® é uma
plataforma israelense muito eficaz na
estimulacao do coldgeno. Pode ser
indicado para tratamento facial e cor-

poral, como nas manchas, cicatrizes

de acne, alguns tipos de queda de

cabelo, melhora na aparéncia dos

Viver Melhor
Abril / Maio / Junho - 2019
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poros da pele do rosto, tratamento de estrias, rugas
finas e flacidez. Os protocolos do tratamento variam
de acordo com a indicacdo, ou seja, o nimero de
sessOes depende de cada caso”, afirma a dermato-
logista, Dra. Mariane Fissmer.

A médica acrescenta que muitas vezes os resulta-
dos podem ser ainda melhores se forem associados a
técnica de “Drug Delivery” que consiste na aplicacdo
de ativos e substancias na pele, logo em seguida ao
microagulhamento. Com as microperfuracdes na
pele, os medicamentos, vitaminas e substancias
clareadoras aplicados na sequéncia do Endymed®,
tem poder de penetracdo ainda maior, com a poten-
cializacdo dos resultados.

“Este tratamento
apresenta resultados
superiores ao
microagulhamento
convencional”

I

Dra. Mariane Fissmer
Dermatologista
CRM: 12.134 / RQE: 7.419



Realizacoes

AUXILIO A COMUNIDADE, INAUGU’RAQOES, ENCONTROS
E ORIENTACOES, MARCARAM O INICIO DE 2019

O primeiro trimestre de 2019 ficou marcado como
um inicio de grandes realizacdes, que devem configu-
rar os demais meses do ano. Em janeiro, as atengoes
voltaram para ac6es comunitdrias. Diante de mais um
desafio, o grupo Pr6-Vida resolveu juntar forcas para
ajudar os alunos da Escola Municipal de Educacao
Basica Joao Hilario de Mello, no Sertdo dos Corréa.
Conforme uma parceria firmada com a prefeitura, a
Clinica disponibilizou material para a reconstrucao da
cobertura da unidade escolar e o poder ptblico pela
colocacao da nova instalacao elétrica.

No mesmo més, foi inaugurado o novo centro de
ortopedia e reumatologia. Setor com oito consultérios,
em um amplo espaco, com estruturas maiores e mais

Diretoria Executiva

Dr. Nei E. Fava - CRM 4382

VIVER

MELHOR

é uma publica¢do trimestral de
responsabilidade da Clinica Pré-Vida
Av. Marcolino M. Cabral, 2075,
Centro, Tubarao/SC - 48.3631-1500
www.clinicaprovida.com.br

Gerencia geral
Fabio Vandresen

Jornalista reponséavel:
Silvana Mendes Lucas - SC1037IP

comunicacao@clinicaprovida.com.br

Dr. Nelson Ubaldo Filho - CRM 3097
Dr. Jaime Cesar Gelosa Souza - CRM 11683

profissionais. Salas instaladas no 5° andar, do Clinica’s
Park do Complexo Médico.

Em fevereiro, uma série de perguntas que povoam
a cabeca de futuras mamaes e papais foram o assunto
do 1° Encontro de Gestantes. Evento realizado em um
encontro de clientes e uma equipe multidisciplinar
para esclarecer diversas dividas que envolvem gravi-
dez e a vida dos bebés. Dias depois, foi a vez de todos
os colaboradores participarem do fechamento do Pro-
grama de Participacdo dos Resultados referente a 2018.

Em marco, as funciondrias ganharam orientagdes
e se maquiaram com a profissional Andriele Castilho,
em uma tarde especial em comemoracao ao Dia In-
ternacional da Mulher.

Curta e compartilhe nossos contetidos

Gestora comercial e revisao

Greice Mendes

Comercial: 3631-1561
comercial@clinicaprovida.com.br

@ clinicaprovida.com.br

3 /ctinicaprovidatubarao

Edicao: . n
UAW! Comunicagdo & Design @clinica.provida
facebook.com/uaw.comunicacao @ Ctinica Pr6-Vida

48.3626-1374
@ issuu.com/provida
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COMPLEXO MEDICO

A Clinica Pré6-Vida estd sempre pronta para

lhe atender. Atendimento didrio das 8h ds 23h,
inclusive sabados, domingos e feriados.
Agendamento de consultas e exames: 3631-1515

Centro de Diagnéstico e Tratamento

0 que vocé precisar em exames encontra aqui. Modernos equipamentos, diagnéstico eficaz, profissionais especializados.

Ambulatério de
Especialidades

0 maior centro de especialidades da regido.

ALERGOLOGIA

ALERGOLOGIA E IMUNOLOGIA PEDIATRICA

CARDIOLOGIA

CIRURGIA GERAL

CIRURGIA BUCO-MAXILO FACIAL

A

M) Exames de
Ultrassom

Medicina e

Seguranca do Trabalho

CIRURGIA DO APARELHO DIGESTIVO

CIRURGIA ONCOLOGICA

CIRURGIA PEDIATRICA

CIRURGIA PLASTICA

ULTRASSOM COM DOPPLER

EXAMES ADMISSIONAIS

CIRURGIA TORACICA

ULTRASSOM MORFOLOGICO

EXAMES DEMISSIONAIS

CIRURGIA VASCULAR

CLINICA MEDICA

CONSULTORIA DE AMAMENTACAO

DERMATOLOGIA

ENDOCRINOLOGIA

ENDOCRINOLOGIA PEDIATRICA

FISIOTERAPIA

FONOAUDIOLOGIA

GERIATRIA

GASTROENTEROLOGIA

GINECOLOGIA

HEMATOLOGIA

HEMATOLOGIA PEDIATRICA

HEPATOLOGIA

HOMEOPATIA

MASTOLOGIA

MEDICINA DO TRABALHO

MEDICINA DO SONO

NEUROCIRURGIA

NEUROFISIOLOGIA CLINICA

NEUROLOGIA

NEUROLOGIA PEDIATRICA

NUTRICAO

NUTROLOGIA

OBSTETRICIA

ODONTOLOGIA

OFTALMOLOGIA

ONCOLOGIA

ORTOPEDIA

OTORRINOLARINGOLOGIA

PEDIATRIA

PNEUMOLOGIA

PNEUMOLOGIA PEDIATRICA

PROCTOLOGIA

PSICOLOGIA

PSICOPEDAGOGIA

PSIQUIATRIA

PSIQUIATRIA DA INFANCIA
E DA ADOLESCENCIA

ULTRASSOM OBSTETRICO 4D EXAMES PERIODICOS
ULTRASSOM GERAL LAUDOS CERTIFICADOS PPRA, PCMSO E LTCAT
E @ Exames
2 ol Oftalmolégicos
Cardiolégicos gl
CATETERISMO CARDIACO QI,:)C;\:IOE:'[.:IJ/-\O RESCEINOGRAFIA
ECOCARDIOGRAMA (ADULTO E PEDIATRICO) CAMPIMETRIA
ECOCARDIOGRAMA 3D CAPSULOTOMIA
ERGOESPIROMETRIA FOTOCOAGULAGAO A LASER
ELETROCARDIOGRAMA IRIDOTOMIA
HOLTER 24H MICROSCOPIA ESPECULAR
MAPA OCT (TOMOGRAFIA DE COERENCIA OPTICA)
TESTE DE ESTEIRA PAQUIMETRIA
RETINOGRAFIA DIGITAL
. p TOPOGRAFIA
Hames co ULTRASSOM DE GLOBO OCULAR
= || Intestino Grosso,
Reto e Anus
COLONOSCOPIA COM MAGNIFICAGAO ﬁ QOutros
MANOMETRIA ANORRETAL Exames
VIDEO RETOSSIGMOIDOSCOPIA
AUDIOMETRIA
VIDEO COLONOSCOPIA BIOIMPEDANCIA
BIGPSIAS PAAF (PUNCAO ASPIRATIVA POR AGULHA FINA)
BIOPSIAS POR FRAGMENTO (CORE)
. g [
Xames co . . ELETROENCEFALOGRAMA
Aparelho D'IgeSt'IVO ESPIROMETRIA
= = POLISSONOGRAFIA (NA CLINICA OU DOMICILIAR)
CAPSULA ENDOSCOPICA URODINAMICA
ECOENDOSCOPIA
ENDOSCOPIA ALTA COM MAGNIFICAGAO
MANOMETRIA ESOFAGICA
PH-METRIA .
VIDEO ENDOSCOPIA DIGESTIVA ALTA Odontologia
APARELHOS ORTODONTICOS
APARELHO RONCO E APNEIA
Exames CIRURGIA
Radiologi CLAREAMENTO
adiologicos ENDODONTIA
ESTETICA
DENSITOMETRIA OSSEA IMPLANTES
MAMOGRAFIA DIGITAL ODONTOPEDIATRIA
RAIO-X DIGITAL PERIODONTIA
RESSONANCIA MAGNETICA PROFILAXIAS
RESSONANCIA COM CONTRASTE HEPATOBILIAR PROTESES
TOMOGRAFIA DIGITAL RESTAURACOES

REUMATOLOGIA

UROLOGIA




RESIDENCIAL DUE FRATELLI, CRICIUMAISC

%

aluminios e vidros®

Qualidade e compromisso,

.....
........

Aluminios e Vidros Tubardo

Rua Silvio Brigo, n® 1840

Monte Castelo, Tubardo - SC, 88702-501

(.(48) 3626-8282 (©)(48) 99963-8282
www.aluminiostubarao.com.br



SOMOS A FARMACIA
DE MANIPULACAO
REFERENCIA NO SUL DO ESTADO

AFINAL VOCE MERECE SEMPRE O MELHOR!

@)
MariaCRocha

Farmacia de Manipulacao

NOSSA MISSAQ: CUIDAR DA SUA SAUDE PORQUE VOCE E UNICO.

48 3622.1880 048 99935.9225

Rua Laure Muller, 17 - Centro, 88701-100 Tubarao (Santa Catarinal

www.mariarocha.com.br @ /farmaciamariarocha o [farmaciamariarocha
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