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Como o celular e as redes sociais podem estar destruindo 
sua vida e seu futuro, sem que você perceba!

dodoO VÍCIOO VÍCIO



Dedico este livro a todos aqueles que possuem 

uma chama ardendo dentro de si, dizendo-lhes que a 

VIDA É – E DEVE SER! – muito mais que nascer, crescer, 

multiplicar e morrer. Àqueles que têm a coragem de 

se desgarrarem da “manada” e seguirem seu próprio 

caminho em busca de seus sonhos e de uma vida plena 

e feliz, a todos vocês minhas sinceras reverências.
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