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Como o celular e as redes sociais podem
estar destruindo sua vida e seu futuro,
sem que voceé perceba!




“A direcdo é mais importante
que a velocidade.”
Edson Marques

E se voceé percebesse que seu
ativo mais precioso (0 Tempo)
estda sendo desperdicado em
coisas que nunca irdo leva-lo a
lugar algum na vida enquanto
vocé deveria investi-lo de for-
ma que pudesse ir na direcao
daquilo que almeja e sonha?
Este livro vai mostrar a vocé
como a maioria das pessoas
faz parte de uma grande mas-
sa que esta sendo manipulada
sem sequer perceber, e com
isso nunca chegardo a atin-
gir seu potencial pleno. Vocé
vai se dar conta de como esta
usando seu tempo e sua men-
te de forma pouco ou quase
nada produtiva a seu favor, e
como algumas das maiores
corporacdoes do mundo es-
tdo “roubando” sua atencdo
e consequentemente tirando
o seu foco daquilo que real-
mente é importante para voce:
a sua felicidade.
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Dedico este livro a todos aqueles que possuem
uma chama ardendo dentro de si, dizendo-lhes que a
VIDA E - E DEVE SER! - muito mais que nascetr, crescer,
multiplicar e morrer. Aqueles que tém a coragem de
se desgarrarem da “manada” e seguirem seu proprio
caminho em busca de seus sonhos e de uma vida plena

e feliz, a todos vocés minhas sinceras reveréncias.
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Italo Fogaca é um empre-
endedor e estudioso autodida-
ta de vdrias areas do compor-
tamento e desenvolvimento
humano, autoconhecimento,
programacdo neurolinguistica
e relacoes interpessoais. Co-
mecou sua vida de empreen-
dedorismo vendendo picolés
aos sete anos de idade, aos 10
engraxava sapatos, aos 13 tra-
balhou como servente de pe-
dreiro e aos 16 como camelo
vendendo artesanato na praia.
Depois disso empreendeu em
diversas areas, dentre elas, gra-
fica, construcao civil e cons-
trucdo sustentavel. Hoje dedi-
ca-se a realizacao de mais um
de seus sonhos: escrever livros
que ajudem pessoas a serem

cada vez mais uma versao me-

lhor de si mesmas!




Se vocé é uma das milhares de pessoas que pas-
sam horas todos os dias com um smartphone em
maos, e tem a sensacao de estar desperdicando
seu tempo e sua vida, vendo coisas que nada
agregam para realizacoes de seus sonhos, entdo:

este
1

IVIO
é pra,

voce!
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